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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Prazdniny
Pondelok
30.10.2023
0/0/0 (kJ)
Prazdniny
Utorok
31.10.2023
0/0/0 (kJ)
Sviatok
Streda
01.11.2023
0/0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/25. |7,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka syrova s cesnako. [20/26/40 |7 Kuracie prsia na hrasku 106/132/18. Maslo 15/20/30
St rtok Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19. Zeleninova obloha - pér 8/10/16
vrio Caj ovocny sladka slivka 150/200/25. Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
02.11.2023
4116 / 5168 / 7450 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/25. |7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/220/36. |7,3 Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/2.
. Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Caj ovocny gierna ribezla 150/200/25.
Piatok
03.11.2023
4030/ 5092 / 7654 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




