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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 30.10.2023 do 03.11.2023
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0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

4116 / 5168 / 7450 (kJ)

4030 / 5092 / 7654 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová s cesnako. 20/26/40 7
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40 4
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

                Prázdniny

                Prázdniny

                   Sviatok

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180/200/25. 7,1
Kuracie prsia na hrášku 106/132/18.
Ryža dusená 110/150/19.
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/25.

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 180/200/25. 7
Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/220/36. 7,3
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - pór 8/10/16
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100/100/1.
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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