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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka z vaje¢nej zaprazky 180/200/25. |9,3 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka zeleninova zimna |20/26/40 |3 Babickine zemiaky s tvarohom 200/250/36. |7 Maslo 15/20/30
Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Mandarinky 96/150/200 Zeleninova obloha - paprika |15/19/30
Pondelok Caj ovocny zazvor a hruska 150/200/25. Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2.
23.10.2023
4742 | 5991 / 8753 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/25. |7 Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka z redkovky a syra [20/26/40 |7 Bravéovy rezefi prirodny 76/92/124 Caj ovocny lesné plody 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Slovenska ryza 120/140/20.
Utorok Zeleninova obloha - uhorka Salatova 13/16/24
24.10.2023 Stolova voda 200/200/25.
4100 / 5082 / 7609 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cibulova 180/200/25. |7,9 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka vlasska 20/26/40 3,10 | Nemecky biftek 75/95/140 7,3,1 | Caj ovocny divoka visiia 150/200/2.
Caj ovocny divoka vishia 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Streda Salat paradajkovy s pérom 75/100/130
25.10.2023 Caj ovocny divoka visiia 150/200/25.
3809 /4872 /6771 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/200/25. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka viedenska 20/26/40 |7 Bravéovy perkelt 116/142/21. |7 Natierka maslova so struha. [20/26/40 |7
e Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Cestoviny - ditallini 120/140/18. |1 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
Stvrtok Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
26.10.2023
4013 /4954 / 7171 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka hrachova s parkom * 180/200/25. Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z treSCej peCene * |20/26/40 |4 Zavin kysnuty s kakaom 160/220/30. |7,3 Stolova voda 200/200/2.
. Prirodna ovocna stava 100. |150/200/2. Mlieko polotu¢né 150/200/25.
Piatok
27.10.2023
4729 | 6273 | 7949 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




