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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 23.10.2023 do 27.10.2023
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Dátum

4742 / 5991 / 8753 (kJ)

4100 / 5082 / 7609 (kJ)

3809 / 4872 / 6771 (kJ)

4013 / 4954 / 7171 (kJ)

4729 / 6273 / 7949 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka zeleninová zimná 20/26/40 3
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka z reďkovky a syra 20/26/40 7
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vlašská 20/26/40 3,10
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Žemľa 50/70/100 1
Nátierka viedenská 20/26/40 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4
Prírodná ovocná šťava 100. 150/200/2.

Polievka z vaječnej zápražky 180/200/25. 9,3
Babičkine zemiaky s tvarohom 200/250/36. 7
Mandarínky 96/150/200
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/25.

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/200/25. 7
Bravčový rezeň prírodný 76/92/124
Slovenská ryža 120/140/20.
Zeleninová obloha - uhorka šalátová 13/16/24
Stolová voda 200/200/25.

Polievka cibuľová 180/200/25. 7,9
Nemecký biftek 75/95/140 7,3,1
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový s pórom 75/100/130
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/25.

Polievka mrkvová so zemiakmi 180/200/25. 1,9
Bravčový perkelt 116/142/21. 7
Cestoviny - ditallini 120/140/18. 1
Čaj ovocný jahoda so smotanou 150/200/25.

Polievka hrachová s párkom * 180/200/25.
Závin kysnutý s kakaom 160/220/30. 7,3
Mlieko polotučné 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - paprika 15/19/30
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Koláč lekvárový 60/100/15.
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka maslová so strúha. 20/26/40 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


