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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cesnakova krémova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Zeleninové rizoto so strdhanym syrom |160/230/33. (9,7 Smotanovy syr 16/16/32
Caj ovocny lesna malina 150/200/2. Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/24
Pondelok Caj ovocny lesna malina 150/200/25. Caj ovocny lesna malina 150/200/2.
16.10.2023
3606 / 4558 / 6486 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka benatska 180/200/25. |7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Bitky po kozacky 55/70/100 7,3,1,10Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
Zemiaky varené 120/150/25.
Utorok Stolova voda 200/200/25.
17.10.2023
3642/ 4621 / 6898 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka SoSovicova mlie¢na so zemia. |180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka dZzemova 20/26/40 Bravcéové stehno bratislavské 136/172/21. |7,9 Maslo 15/20/30
Mlieko polotu¢né 150/200/2. Kuskus - cestovina 110/140/18. |1 Zeleninova obloha - redkov. |[12/16/24
Streda Caj ovocny jablko a echinacea 150/200/25. Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2.
18.10.2023
5017 / 6338 / 9134 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou |180/200/25. |1 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7 Hovadzia pecdienka ciganska * 92/118/170 Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2.
e Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Zemiaky opekané 120/150/25.
Stvrtok Caj ovocny tropicky ostrov 150/200/25.
19.10.2023
3823 /4876 / 6752 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z tuniaka 20/26/40 |4 Cestovina bez posypky 145/185/27. |1 Caj ovocny éudoriedka a ra. |150/200/2.
. Caj ovocny guéoriedka a ra. |150/200/2. Posypka makova na cestoviny 29/38/58
Piatok Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
20.10.2023
3901 / 4669 / 6386 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




