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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/25. Lupacka 60/100/15.
Natierka vajcova s pretlako. [20/26/40 |3 Spagety al Pomodoro s bazalkou a syr. [195/235/34. |1,7 Maslo 15/20/30
Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Keksy 30/30/30 Caj ovocny visiia a baza 150/200/2.
Pondelok Caj ovocny visiia a baza 150/200/25.
09.10.2023
5067 / 6097 / 8626 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka Spenatova s opekanou zemlo. [180/200/25. |7,3,1 |Kola¢ Skoricovy 60/100/15.
Natierka tvarohova s cesna. [20/26/40 |7 Rybie filé pecené na masle 42/48/69 4 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Utorok alat srbsky 60/90/135
10.10.2023 Stolova voda 200/200/25.
3566 / 4589 / 6828 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka babicky Karolinky 180/200/25. 9,7 Puding vanilkovy s kompoét. [250/160/1. |7
Natierka hraskova 20/30/50 Frankfurtské hovadzie maso * 72/84/127 Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/2.
Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Bulgur 110/140/19.
Streda Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/25.
11.10.2023
3236 / 3596 / 4976 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka Sampindnova so zeleninou 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova s tvrdym . (20/26/40 |7 Kolozvarska kapusta 135/170/29. |71 Maslo 15/20/30
e Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Zeleninova obloha - parada. |19/22/36
Stvrtok Caj ovocny sladka slivka 150/200/25. Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
12.10.2023
4074 / 4935/ 7625 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka drotarska 191/212/26. |3,7 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/31. |3,7 Caj ovocny fruit selection 150/200/2.
. Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Mlieko bananové 150/200/25.
Piatok
13.10.2023
4014/ 4992 / 7150 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




