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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka cibulova 20/26/40 |3 Varené vaijcia 25/50/100 3 Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2.
Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Privarok SoSovicovy 160/200/30. |7
Pondelok Chlieb k privarku 40/60/100
02.10.2023 Nektarinky 100/150/20.
3587 / 4858 / 7418 (kJ) Caj ovocny zazvor a hruska 150/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |9,3 Pagac oskvarkovy 50/70/100
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Masové gulky v paradajkovej omacke |170/205/27. |3 Caj ovocny &éudoriedka a ra. |150/200/2.
Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
03.10.2023
3701 /4753 / 7150 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka bryndzova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/40 |7 Bratislavské rizoto 220/260/31. |71 Maslo 15/20/30
Mlieko polotu¢né 150/200/2. Calamada 50/70/100 Zeleninova obloha - paprika |15/19/30
Streda Caj ovocny jablko a echinacea 150/200/25. Caj ovocny jablko a echina. |150/200/2.
04.10.2023
4961 / 6081 / 8889 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka zo zeleného mrazeného hrask. |180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Studentsky rezers 75/85/120 7 Natierka drozdova 20/26/40 |3
e Sunka dusena 10/20/30 Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2.
Stvrtok Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Salat mrkvovy s citronom 50/75/100
05.10.2023 Caj ovocny lesné plody so smotanou 150/200/25.
4074 / 5198 / 7961 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rybacia letna 180/200/25. |9 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z treSCej peCene * |20/26/40 |4 Nakyp ryzovy s kompotom 210/260/37. 3,7 Piskoty 20/25/30
. Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Stolova voda 200/200/25. Caj ovocny tropicky ostrov  |150/200/2.
Piatok
06.10.2023
4122/ 5138 / 7078 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




