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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Juhoceska kulajda 180/200/25. |3,7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Cuketa a Sampinoény na paradajkach s . [165/215/32. |1,7 Natierka syrova pena 20/26/40 |7
Med 20/26/40 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 Zeleninova obloha - redkov. |12/16/24
Pondelok Mlieko kakaové 150/200/2. Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25. Stolova voda 200/200/2.
25.09.2023
5009 / 6332 / 9201 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cicerova 180/200/25. Makovnik 60/100/15.
Natierka z brav€ového mas. |20/26/40 |3,10,7| Holandské klopsy 70/85/120 3,7,1 |Caj ovocny fruit selection 150/200/2.
Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Utorok Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
26.09.2023 Stolova voda 200/200/25.
3992 / 4949 / 7286 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrkvova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Brav€ovy gulas segedinsky 136/172/21. |7 Maslo 15/20/30
Caj ovocny dobré rano 150/200/2. Knedla kysnuta 80/90/150 3,7 Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/24
Streda Caj ovocny dobré rano 150/200/25. Caj ovocny dobré rano 150/200/2.
27.09.2023
4180/ 5197 / 7342 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka fazulova s fliaCkami 180/200/25. |91 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka zeleninova letna 20/26/40 |3 Hovadzie maso na leCe 94/120/142 Caj ovocny divoka visiia 150/200/2.
e Caj ovocny divoka visna 150/200/2. Zemiaky opekané 120/150/25.
Stvrtok Gaj ovocny divoka visha 150/200/25.
28.09.2023
3491/ 4008 / 5739 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka gulasova 180/200/25. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z tuniaka 20/26/40 |4 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudin. |220/260/38. |7,3 Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
. Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Orechova ty€inka s malinami 30/30/30
Piatok Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
29.09.2023
4844 | 5571 1 7575 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




