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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 25.09.2023 do 29.09.2023
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Štvrtok

Piatok
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27.09.2023

28.09.2023

29.09.2023

Strana č.1

Dátum

5009 / 6332 / 9201 (kJ)

3992 / 4949 / 7286 (kJ)

4180 / 5197 / 7342 (kJ)

3491 / 4008 / 5739 (kJ)

4844 / 5571 / 7575 (kJ)

Vianočka, sladké pečivo 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Med 20/26/40
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z bravčového mäs. 20/26/40 3,10,7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 7,3
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka zeleninová letná 20/26/40 3
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40 4
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Juhočeská kulajda 180/200/25. 3,7
Cuketa a šampiňóny na paradajkách s . 165/215/32. 1,7
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka cícerová 180/200/25.
Holandské klopsy 70/85/120 3,7,1
Zemiaky varené 120/150/25.
Šalát zo surovej zeleniny 55/90/125
Stolová voda 200/200/25.

Polievka mrkvová 180/200/25.
Bravčový guláš segedínsky 136/172/21. 7
Knedľa kysnutá 80/90/150 3,7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/25.

Polievka fazuľová s fliačkami 180/200/25. 9,1
Hovädzie mäso na leče 94/120/142
Zemiaky opekané 120/150/25.
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/25.

Polievka gulášová 180/200/25. 9
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/260/38. 7,3
Orechová tyčinka s malinami 30/30/30
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka syrová pena 20/26/40 7
Zeleninová obloha - reďkov. 12/16/24
Stolová voda 200/200/2.

Makovník 60/100/15.
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - uhorka. 13/16/24
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný divoká višňa 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


