Nazov : 8J pri 28 s M$§

gz SA i ZS & M o7 Kalnica JEDALNY LiSTOK od 18.09.2023 do 22.09.2023 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Rozok 50/70/100 |1 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka dzemova 20/26/40 Gnocchi 110/135/19. Maslo 15/20/30
Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Omacka syrova 55/75/110 7 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/3. |7,3
Pondelok Pomarance 105/200/25. Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2.
18.09.2023 Caj ovocny lesné plody so smotanou 150/200/25.
5641/ 7585 / 11350 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka milanska 180/200/25. |7,3 Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka viasska 20/26/40 3,10 | Karbonatok peceny 60/80/110 3,7,1 |Caj ovocny pomarané a me. |150/200/2.
Caj ovocny pomarané a me. | 150/200/2. Zemiaky na kyslo 190/220/28. |7
Utorok Chlieb k privarku 40/60/100
19.09.2023
4552 |/ 5889 / 8738 (kJ)
Lupacka 60/100/15. Polievka kelova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/20. Smotanovy syr 16/16/32
Mlieko polotu¢né 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19. Zeleninova obloha - kalerab. |12/16/24
Streda Kompot CereSnovy 100/130/15. Ovocny napoj z prirodného . |150/200/2.
20.09.2023 Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
4929 / 6294 / 9002 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka pérova s opekanym chlebom |180/200/25. |1 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka budapestianska 20/26/40 |7,10 | Svédsky rezefi 80/98/134 7 Caj ovocny divoka malina 150/200/2.
e Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Stvrtok Salat paradajkovy 70/100/120
21.09.2023 Stolova voda 200/200/25.
4159 / 5262 / 7345 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka irska 180/200/25. |7,1,9 |Jogurt Cokoladovy/vanilkov. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Kysnuty kola¢ s ovocim 80/115/175 |7,3 Caj ovocny éudoriedka a ra. |150/200/2.
. Caj ovocny guéoriedka a ra. |150/200/2. Keksy 30/30/30
Piatok Miieko bananové 150/200/25.
22.09.2023
4162 / 5083 / 6720 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




