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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 11.09.2023 do 15.09.2023
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3734 / 4231 / 5797 (kJ)

3935 / 5296 / 7834 (kJ)

4084 / 5092 / 7370 (kJ)

3952 / 4747 / 6573 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tavený. 20/26/40 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Hrianky s maslom a cesnak. 65/85/130
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4
Mlieko polotučné 150/200/2.

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/25.
Šampiňóny na smotane 150/170/22. 7,10
Cestoviny - kolienka 120/140/18. 1
Hrušky-ovocie ŠP EÚ s fin. podporou . 100/150/20.
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/25.

Polievka brokolicová 180/200/25.
Pangasius na pekáči 75/90/120 4,7,3
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát uhorkový 60/90/120
Čaj ovocný lesné plody 150/200/25.

Polievka sedliacka 180/200/25. 9,1
Hovädzia pečienka husárska 94/110/147
Tarhoňa dusená 110/140/21. 1
Kokoska 25/25/25
Stolová voda 200/200/25.

Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvoro. 180/200/25. 7
Bravčovinky 50/65/85 7,1,10
Zemiaky varené 120/150/25.
Jogurt ovocný 100/100/10. 7
Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/25.

               Sviatok

Puding vanilkový s kompót. 250/160/1. 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - reďkov. 12/16/24
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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