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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Rozok 50/70/100 |1 Polievka zemiakova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka maslova s ¢okolad. |20/26/40 |7 Hrachova kasa 130/180/25. |7 Maslo 15/20/30
Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Varené vajcia - MS 25/50/100 3 Zeleninova obloha - kalerab. |12/16/24
Pondelok Varené parky jemné - 28 0/66/95 Gaj ovocny sladka slivka | 150/200/2.
19.06.2023 Chlieb k privarku 40/60/100
4357 / 6500 / 9995 (kJ) Caj ovocny sladka slivka 150/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka Spenatova s opekanou zemlo. (180/200/25. |7,3,1 |Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Kolozvarska kapusta * 135/170/29. |71 Caj ovocny visiia a baza 150/200/2.
Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Utorok Keksy 30/30/30
20.06.2023 Stolova voda 200/200/25.
4354 | 5294 | 7467 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrvenicova s hubami/Sampini. |180/200/25. |3 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka mrkvova 20/26/40 3,7 Kuraci rarasik 65/75/100 7 Caj ovocny lesna malina 150/200/2.
Caj ovocny lesna malina 150/200/2. Kuskus - cestovina 110/140/18. |1
Streda Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
21.06.2023
3990/ 5181 / 7335 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |9,3 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 BravCové rezne prekladané 66/83/120 1,3 Smotanovy syr 16/16/32
e Mlieko polotu¢né 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Zeleninova obloha - redkov. |12/16/24
Stvrtok Salat paradajkovy 70/100/120 Caj ovocny goji a limetka 150/200/2.
22.06.2023 Caj ovocny goji a limetka 150/200/25.
5138 / 6385 / 9408 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z treSCej peCene * |20/26/40 |4 Domace rezance 15/20/30 3 Caj ovocny pomarané s me. |150/200/2.
. Caj ovocny pomarané s me. |150/200/2. Zavin kysnuty s kakaovou naplriou 60/90/100 7,3
Piatok Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
23.06.2023
3448/ 4105/ 5195 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




