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4146 / 5487 / 8059 (kJ)

3412 / 4212 / 6041 (kJ)

4166 / 5235 / 7676 (kJ)

3966 / 4980 / 6858 (kJ)

4125 / 5113 / 6966 (kJ)

Rožok 50/70/100 1
Nátierka vlašská 20/26/40 3,10
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vajcová s pretlako. 20/26/40 3
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Žemla 50/70/100 1
Nátierka syrová s cesnako. 20/26/40 7
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka viedenská 20/26/40 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40 4
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Polievka zo zeleného mrazeného hrášk. 180/200/25.
Šampiňóny na smotane 150/170/22. 7,10
Cestoviny - kolienka 120/140/18. 1
Banány 90/200/250
Čaj ovocný fruit selection 150/200/25.

Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvoro. 180/200/25. 7
Holandské klopsy 70/85/120 3,7,1
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát zo surovej zeleniny 55/90/125
Čaj ovocný čučoriedka a rakytník 150/200/25.

Polievka milánska 180/200/25. 7,3
Bulgur s francúzskou šošovicou a kura. 180/225/34. 7
Kyslá uhorka 50/70/100
Stolová voda 200/200/25.

Polievka z vaječnej zápražky 180/200/25. 9,3
Bravčové stehno s lečom 86/112/154
Zemiaky opekané 120/150/25.
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/25.

Polievka rybacia letná 180/200/25. 9
Nákyp ryžový s kompótom 210/260/37. 3,7
Mlieko jahodové 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/12/19
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka maslová so strúha. 20/26/40 7
Zeleninová obloha - paprika 15/19/30
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100/100/1.
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


