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4685 / 6184 / 9424 (kJ)

4465 / 5451 / 7737 (kJ)

4197 / 5281 / 8246 (kJ)

3725 / 4379 / 6067 (kJ)

4201 / 5145 / 6840 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnak. 65/85/130
Čaj ovocný mango a ruža 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka džemová 20/26/40
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z bravčového mäs. 20/26/40 3,10,7
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40 4
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Polievka brokolicová 180/200/25.
Heľpianske trhance * 190/250/35. 1,7
Pomaranče 105/200/25.
Čaj ovocný mango a ruža 150/200/25.

Polievka babičky Karolínky 180/200/25. 9,7
Bratislavské rizoto 220/260/31. 7,1
Šalát uhorkový 60/90/120
Stolová voda 200/200/25.

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/200/25. 1
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/27. 3
Zemiaky varené 120/150/25.
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/25.

Polievka šošovicová mliečna so zemia. 180/200/25. 7
Hovädzí guláš hamburský 104/130/16.
Ryža dusená 110/150/19.
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/25.

Polievka írska 180/200/25. 7,1,9
Žemľovka jemná 180/230/33. 7,3,1
Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/25.

Lupačka 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Čaj ovocný mango a ruža 150/200/2.

Koláč lekvárový 60/100/15.
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - parada. 19/22/36
Čaj ovocnýj sladká slivka 150/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


