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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/200/25. (7,3 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka syrova s redkovko. [20/26/40 |3 Zeleninovy nakyp so zemiakmi a syrom [210/250/33. |9,1,7,3| Caj ovocny &ucoriedka a ra. |150/200/2.
Pondelok Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Calamada 50/70/100
ondelo Caj ovocny &udoriedka a rakytnik 150/200/25.
29.05.2023
3125/ 3947 / 5802 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova so sterilizovanymi . |180/200/25. |7 Kroisant 60/100/15.
Natierka Spenatova 20/26/40 3,7 BravCovy gulas segedinsky 136/172/21. |7 Caj ovocny pomarané s me. |150/200/2.
Caj ovocny pomarané s me. | 150/200/2. Caj ovocny pomarané s medovkou 150/200/25.
Utorok
30.05.2023
3390/ 4184 / 6068 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka zeleninova s drozdim 180/200/25. |7,9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Pangasius na pekadi 75/90/120 47,3 |Maslo 15/20/30
St d Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Zeleninova obloha - paprika |30/45/60
reda Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 Caj ovocny lesné plody 150/200/2.
31.05.2023 Stolova voda 200/200/25.
4390 / 5615 / 8491 (kJ)
Zemla 50/70/100 |1 Polievka S$parglova 180/200/25. |7 Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1. |7
Natierka talianska 20/26/40 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/220/36. |7,3 Caj ovocny fruit selection 150/200/2.
e Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Caj ovocny fruit selection 150/200/25.
Stvrtok
01.06.2023
3865 /4614 / 7149 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rassolnik 180/200/25. |9,7 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z tre$Cej peCene * |20/26/40 |4 Cestovina bez posypky 145/185/27. |1 Caj ovocny visia a baza 150/200/2.
Piatok Caj ovocny visiha a baza 150/200/2. Posypka makova na cestoviny 29/38/58
Iato Keksy 30/30/30
02.06.2023 Mlieko polotugné 150/200/25.
4609 / 5516 / 7443 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




