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3125 / 3947 / 5802 (kJ)

3390 / 4184 / 6068 (kJ)

4390 / 5615 / 8491 (kJ)

3865 / 4614 / 7149 (kJ)

4609 / 5516 / 7443 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová s reďkovko. 20/26/40 3
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka špenátová 20/26/40 3,7
Čaj ovocný pomaranč s me. 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Žemľa 50/70/100 1
Nátierka talianska 20/26/40
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. 180/200/25. 7,3
Zeleninový nákyp so zemiakmi a syrom 210/250/33. 9,1,7,3
Čalamáda 50/70/100
Čaj ovocný čučoriedka a rakytník 150/200/25.

Polievka zemiaková so sterilizovanými . 180/200/25. 7
Bravčový guláš segedínsky 136/172/21. 7
Čaj ovocný pomaranč s medovkou 150/200/25.

Polievka zeleninová s droždím 180/200/25. 7,9
Pangasius na pekáči 75/90/120 4,7,3
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
Stolová voda 200/200/25.

Polievka špargľová 180/200/25. 7
Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/220/36. 7,3
Čaj ovocný fruit selection 150/200/25.

Polievka rassolník 180/200/25. 9,7
Cestovina bez posýpky 145/185/27. 1
Posýpka maková na cestoviny 29/38/58
Keksy 30/30/30
Mlieko polotučné 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Kroisant 60/100/15.
Čaj ovocný pomaranč s me. 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - paprika 30/45/60
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Puding vanilkový s kompót. 250/160/1. 7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


