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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Rozok 50/70/100 |1 Juhoceska kulajda 180/200/25. |3,7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Gnocchi 110/135/19. Maslo 15/20/30
P delok Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Omacka syrova 55/75/110 7 Zeleninova obloha - parada. |19/22/36
ondelo Caj ovocny tropicky ostrov 150/200/25. Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2.
22.05.2023
3728 / 4599 / 6955 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka vajickova so zeleninou 180/200/25. |3,6 Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka tvarohova s pretla. [20/26/40 |7,3 Hovadzie dusené na hrasku 104/115/15. Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
U k Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
toro Calamada 50/70/100
23052023 Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
3020 / 4027 / 5912 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/25. |7,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka fazulova s jogurto. |20/26/40 Rizoto z hydinového masa so zelenino. |230/270/33. (9,7 Natierka medova 20/26/40
s d Caj ovocny goji a limetka 150/200/2. Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 Caj ovocny goji a limetka 150/200/2.
treda Stolova voda 200/200/25.
24.05.2023
4147 | 5174 | 7459 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova 180/200/25. Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka Sunkova s tvrdym . (20/26/40 |7 Raciansky opekacik 65/80/130 10 Caj ovocny lesna malina 150/200/2.
e Caj ovocny lesna malina 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Stvrtok Caj ovocny lesna malina 150/200/25.
25.05.2023
3943 /4900 / 6818 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka §¢i 191/212/26. |7 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tuniaka 20/26/40 |4 Palacinky s dzemom 82/117/175 |7,3 Caj ovocny zazvor a hrugka |150/200/2.
. Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Mlieko jahodové 150/200/25.
Piatok
26.05.2023
2972/ 3606 / 4946 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




