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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 15.05.2023 do 19.05.2023
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4159 / 5452 / 7797 (kJ)

5008 / 6450 / 9156 (kJ)

4329 / 5318 / 7781 (kJ)

4029 / 4902 / 6921 (kJ)

4428 / 5226 / 7170 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka karfiolová 20/26/40 7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová labužnícka 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 7,3
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka zeleninová letná 20/26/40 3
Čaj ovocný mango a ruža 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40 4
Mlieko polotučné 150/200/2.

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/25.
Cuketa a šampiňóny na paradajkách s . 165/215/32. 1,7
Kyslá uhorka 50/70/100
Čaj ovocný fruit selection 150/200/25.
Banány 90/200/250

Polievka cibuľová 180/200/25. 7,9
Študentský rezeň 75/85/120 7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát mrkvový s citrónom 50/75/100
Stolová voda 200/200/25.
Mlieko vanilkové 150/200/25.

Cviklový krém 180/200/25.
Klopsy na smotane 90/115/155 10,7
Cestoviny - ditallini 120/140/18. 1
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/25.

Polievka šampiňónová so zeleninou 180/200/25. 9
Bravčové stehno dusené na paprike (k . 66/82/119
Zemiaky na kyslo 190/220/28. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Čaj ovocný mango a ruža 150/200/25.

Polievka mrkvová so zemiakmi 180/200/25. 1,9
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/260/38. 7,3
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/12/19
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Koláč škoricový 60/100/15.
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - kaleráb. 12/16/24
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Jablkové pyré 100/100/1. 1
Čaj ovocný mango a ruža 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


