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Dátum

0 / 0 / 0 (kJ)

3982 / 5291 / 8145 (kJ)

3732 / 4635 / 6803 (kJ)

3678 / 4204 / 5769 (kJ)

4230 / 5137 / 7476 (kJ)

Rožok 50/70/100 1
Nátierka maslová s čokolád. 20/26/40 7
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka vlašská 20/26/40 3,10
Čaj ovocný goji a limetka 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka tvarohová s kôpro. 20/26/40 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40 4
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/2.

             Sviatok

Polievka brokolicová krémová 180/200/25. 7
Lečo s klobásou a vajcom * 95/150/210 3
Chlieb k prívarku 40/60/100
Čaj ovocný lesná malina 150/200/25.

Polievka krupicová s vajcom 180/200/25. 9,1,3
Bravčové stehno bratislavské 136/172/21. 7,9
Zemiaky varené 120/150/25.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka zemiaková s taveným syrom 180/200/25. 7
Kuracie prsia so šampiňónmi a špaget. 170/218/30. 1
Čaj ovocný jahoda so smotanou 150/200/25.

Polievka gulášová 180/200/25. 9
Buchty na pare plnené lekvárom 150/190/31. 3,7
Keksy 30/30/30
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Kroisant 60/100/15.
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - reďkov. 12/16/24
Čaj ovocný goji a limetka 150/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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