
Názov :
Adresa :

ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 08.05.2023 do 12.05.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

08.05.2023

09.05.2023

10.05.2023

11.05.2023

12.05.2023

Strana č.1

Dátum

0 / 0 / 0 (kJ)

3739 / 4896 / 7179 (kJ)
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4601 / 5584 / 7421 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka drožďová 20/26/40 3
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Vianočka, sladké pečivo 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Mlieko polotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková so zelero. 20/26/40 9
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

              Sviatok

Polievka petržlenová s opekanou žemľ. 180/200/25. 1
Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/240/35. 1
Šalát uhorkový 60/90/120
Pomaranče 105/200/25.
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/25.

Boršč zeleninový 180/200/25. 7,9
Kuracie stehná pečené - kalibrované 135/160/20.
Ryža dusená 110/150/19.
Kompót čerešňový 100/130/15.
Čaj ovocný lesné plody 150/200/25.

Polievka cícerová 180/200/25.
Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčk. 100/130/17. 3,7,1,10
Zemiaky varené 120/150/25.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka hrachová s párkom * 180/200/25.
Nákyp krupicový s kompótom 250/290/38. 1,3,7
Mlieko polotučné 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Smotanový syr 16/16/32
Zeleninová obloha - paprika 15/19/30
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Koláč lekvárový 60/100/15.
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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