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3585 / 4774 / 7290 (kJ)

4218 / 5585 / 7799 (kJ)

3875 / 4768 / 6746 (kJ)

4962 / 6275 / 9168 (kJ)

4488 / 5746 / 7966 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka budapeštianska 20/26/40 7,10
Čaj ovocný mango a ruža 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková pena 20/26/40 10,7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka mrkvová 20/26/40 3,7
Čaj ovocný pomaranč s me. 150/200/2.

Lupačka 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Mlieko kakaové 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40 4
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Polievka bryndzová 180/200/25. 7
Zapekaná brokolica so syrom 95/140/240 1,3,7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát paradajkový 70/100/120
Čaj ovocný mango a ruža 150/200/25.

Polievka sedliacka 180/200/25. 9,1
Bravčový rezeň prírodný 76/92/124
Slovenská ryža 120/140/20.
Banány 90/200/250
Čaj ovocný fruit selection 150/200/25.

Polievka kalerábová 180/200/25.
Bravčovinky 50/65/85 7,1,10
Zemiaky varené 120/150/25.
Čaj ovocný pomaranč s medovkou 150/200/25.

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/25. 7
Hovädzia pečienka sviečková 134/160/20. 7,10
Cestoviny - kolienka 120/140/18. 1
Stolová voda 200/200/25.

Polievka krémová s mäsom a zelenino. 180/200/25. 9,7
Kysnutý koláč s ovocím 160/230/35. 7,3
Mlieko polotučné 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný mango a ruža 150/200/2.

Rožok cesnakový 50/70/100 1
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný pomaranč s me. 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - uhorka. 13/16/24
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný sladká slivka 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


