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4840 / 6220 / 9204 (kJ)

3545 / 5404 / 7819 (kJ)

4950 / 6325 / 9045 (kJ)

3590 / 3964 / 5531 (kJ)

3645 / 4668 / 7013 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tavený. 20/26/40 7
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka džemová 20/26/40
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová pena 20/26/40 7
Zeleninová obloha - reďkov. 12/16/24
Čaj ovocný goji a limetka 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Polievka benátska 180/200/25. 7
Strapačky s bryndzou * 200/240/33. 3,7
Mandarínky 96/150/200
Čaj ovocný čučoriedka a rakytník 150/200/25.

Polievka špenátová s opekanou žemľo. 180/200/25. 7,3,1
Mletý rezeň so syrom * 65/90/130 3,7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát z červenej kapusty 45/90/110
Stolová voda 200/200/25.

Batátový krém 180/200/25. 7
Hovädzí guláš mexický 214/280/35. 7
Ryža dusená 110/150/19.
Čaj ovocný jahoda so smotanou 150/200/25.

Polievka rybacia letná 180/200/25. 9
Bravčové stehno po záhradnícky 106/127/16. 9
Zemiaky varené 120/150/25.
Čaj ovocný goji a limetka 150/200/25.

Polievka z hlávkovej kapusty so zemia. 180/200/25.
Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/220/36. 7,3
Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - kaleráb. 12/16/24
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný tropický ostrov 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Nátierka vajcová 20/26/40 3,10,7
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Puding vanilkový s kompót. 250/160/1. 7
Čaj ovocný goji a limetka 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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