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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka benatska 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova s taveny. [20/26/40 |7 Strapacky s bryndzou * 200/240/33. |3,7 Maslo 15/20/30
Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Mandarinky 96/150/200 Zeleninova obloha - kalerab. |12/16/24
Pondelok Caj ovocny &udoriedka a rakytnik 150/200/25. Caj ovocny &éudoriedka a ra. |150/200/2.
17.04.2023
4840 / 6220 / 9204 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka Spenatova s opekanou zemlo. (180/200/25. |7,3,1 |Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Mlety rezen so syrom * 65/90/130 3,7 Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2.
Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Utorok Salat z Servenej kapusty 45/90/110
18.04.2023 Stolova voda 200/200/25.
3545/ 5404 / 7819 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Batatovy krém 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka dzemova 20/26/40 Hovadzi gulas mexicky 214/280/35. |7 Natierka vajcova 20/26/40 |3,10,7
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Ryza dusena 110/150/19. Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
Streda Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
19.04.2023
4950 / 6325 / 9045 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rybacia letna 180/200/25. |9 Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1. |7
Natierka syrova pena 20/26/40 |7 Bravéové stehno po zahradnicky 106/127/16. |9 Caj ovocny goji a limetka 150/200/2.
e Zeleninova obloha - redkov. |12/16/24 Zemiaky varené 120/150/25.
Stvrtok Caj ovocny goji a limetka 150/200/2. Caj ovocny goji a limetka 150/200/25.
20.04.2023
3590/ 3964 / 5531 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180/200/25. Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z tre$Cej peCene * |20/26/40 |4 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/220/36. |7,3 Caj ovocny zazvor a hrugka |150/200/2.
. Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
Piatok
21.04.2023
3645/ 4668 / 7013 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




