
Názov :
Adresa :

ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 03.04.2023 do 07.04.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

03.04.2023

04.04.2023

05.04.2023

06.04.2023

07.04.2023

Strana č.1

Dátum

3391 / 4327 / 6260 (kJ)

3717 / 4673 / 6828 (kJ)

4599 / 5992 / 8765 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka talianska 20/26/40
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka cibuľová 20/26/40 3
Čaj ovocný mango a ruža 150/200/2.

Obložený sendvič 100/130/1. 1,3,10
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Paprikový krém 180/200/25.
Rizoto so šampiňónmi 180/230/33. 7
Šalát zo surovej zeleniny 55/90/125
Čaj ovocný fruit selection 150/200/25.

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/25. 9
Rybie filé na cesnaku s pórom 48/58/80 4,7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Stolová voda 200/200/25.

Polievka šutolica 180/200/25. 7
Špagety so syrom a kečupom 200/250/35. 1,7
Pomaranče 105/200/25.
Čaj ovocný jahoda so smotanou 150/200/25.

      Veľkonočné prázdniny

                 Sviatok

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný fruit selection 150/200/2.

Bábovka mramorová 60/100/15.
Čaj ovocný mango a ruža 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha – parad. 45/60/80
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18
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