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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rascova s vajcom a opekany. |180/200/25. |3,1 Lupacka 60/100/15.
Natierka cicerova 20/26/40 |7 Granadiersky pochod s udenou slanino. [170/240/35. |1 Maslo 15/20/30
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
Pondelok Banany 90/200/250
27.03.2023 Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
4820/ 6360 / 9304 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Kroisant 60/100/15.
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 | Sotté z kuracich prs 86/102/134 |10 Caj ovocny g&ierna ribezla 150/200/2.
Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Bulgur 110/140/19.
Utorok Stolova voda 200/200/25.
28.03.2023
3672 /4534 / 6519 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka vlasska 20/26/40 3,10 | Kolozvarska kapusta * 135/170/29. |71 Maslo 15/20/30
Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/24
Streda Caj ovocny visiia a baza 150/200/25. Caj ovocny visia a baza 150/200/2.
29.03.2023
3914/ 4834 / 7406 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka Mnam, mnam 180/200/25. Makovnik 60/100/15.
Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7 Bravéové stehno na horgici 86/112/154 |10 Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
e Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Tarhona dusena 110/140/21. |1
Stvrtok Zeleninova obloha - paprika 15/19/30
30.03.2023 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
4344 | 5544 ] 8022 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka hrachova s pohankou a zemia. |{180/200/25. |1 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Zemlovka jemna 180/230/33. |7,3,1 | Caj ovocny goji a limetka 150/200/2.
. Caj ovocny goji a limetka 150/200/2. Mlieko bananové 150/200/25.
Piatok
31.03.2023
3758 /4786 / 6572 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




