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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka babi¢ky Karolinky 180/200/25. |9,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka drozdova 20/26/40 |3 Gnocchi 110/135/19. Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2.
Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Omacka syrova 55/75/110 7
Pondelok Caj ovocny tropicky ostrov 150/200/25.
20.03.2023
3115/ 3899 / 5714 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180/200/25. |7 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka hraskova 20/30/50 Hovadzie maso po $panielsky 105/125/15. |3 Caj ovocny &éudoriedka a ra. |150/200/2.
Ut k Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Kuskus - cestovina 110/140/18. |1
oro Caj ovocny &udoriedka a rakytnik 150/200/25.
21.03.2023
3365 /4143 / 5819 (kJ)
Uzol biely 50/70/100 |1 Polievka tekvicova 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Sekana pecienka 50/70/100 3,1,7 |Natierka maslova so struha. |20/26/40 |7
St d Sunka dusena 10/20/30 Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/170/23. |7 Caj ovocny divoka malina 150/200/2.
reda Gaj ovocny divoka malina | 150/200/2. Chlieb k privarku 40/60/100
22.03.2023 Caj ovocny divoka malina 150/200/25.
4481/ 5780/ 8919 (kJ)
Chlieb na olovrant 55/65/90 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/25. |7,1 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka z bravéového mas. [20/26/40 |3,10,7| Svédsky rezer 80/98/134 7 Caj ovocny pomarané s me. |150/200/2.
e Caj ovocny pomarané s me. | 150/200/2. Ryza dusena s hraskom 125/145/19.
Stvrtok alat paradajkovy 70/100/120
23.03.2023 Stolova voda 200/200/25.
4014 / 4695 / 6508 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova s parkom * 180/200/25. Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka z tre$Cej peCene * |20/26/40 |4 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudin. (220/260/38. (7,3 Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2.
. Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Mlieko polotu¢né 150/200/25.
Piatok
24.03.2023
4562 |/ 5420 / 7461 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




