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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka brokolicova krémova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Kahirské Spagety 180/240/32. |1,7 Smotanovy syr 16/16/32
P delok Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Stolova voda 200/200/25. Zeleninova obloha - kalerab. |12/16/24
ondelo Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2.
13.03.2023
3947 /1 5074 | 7487 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zo zeleného mrazeného hrask. |180/200/25. Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka viedenska 20/26/40 |7 Mrvenica 20/25/40 3 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
Ut k Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Karbonatky mrkvové * 65/100/150 |3,7,1
oro Zemiakové pyré 130/195/29. |7
14.03.2023 Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
4266 / 5978 / 8800 (kJ) Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova s tavenym syrom 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Brav€ovy gulas segedinsky 136/172/21. |7 Maslo 15/20/30
St d Caj ovocny goji a limetka 150/200/2. Knedla kysnuta 80/90/150 3,7 Zeleninova obloha - pér 8/10/16
reda Gaj ovocny goji a limetka 150/200/25. Gaj ovocny goji a limetka | 150/200/2.
15.03.2023
4461 / 5579 | 7856 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zelerova 180/200/25. |9 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka zeleninova zimna |20/26/40 |3 Tatranska zmes 86/127/169 |7 Caj ovocny fruit selection 150/200/2.
e Caj ovocny fruit selection 150/200/2. Zemiaky opekané 120/150/25.
Stvrtok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
16.03.2023
4004 / 5093 / 7037 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka drotarska 191/212/26. |3,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100/1.
Natierka z tuniaka 20/26/40 |4 Jahodové gulky — hibokomrazené * 160/200/28. |7 Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/2.
. Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Caj ovocny gierna ribezla 150/200/25.
Piatok
17.03.2023
3920/ 4680 / 6174 (kJ)
MS / l.stuperi / 15-18 Veduci : Patricia Vojtova Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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