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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zeleninova s drozdim 180/200/25. |7,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka medova 20/26/40 Sampifiény na smotane 150/170/22. |7,10 | Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Cestoviny - ditallini 120/140/18. |1
Pondelok Mandarinky 96/150/200
06.03.2023 Caj ovocny sladka slivka 150/200/25.
3669 / 4673 / 6742 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrkvova 180/200/25. Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka Sunkova s tvrdym . (20/26/40 |7 Pangasius na pekaci 75/90/120 4,73 |Caj ovocny mango a ruza 150/200/2.
Caj ovocny mango a ruza 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Utorok Zeleninova obloha - uhorka Salatova 13/16/24
07.03.2023 Stolova voda 200/200/25.
3730/ 4866 / 7202 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kapustova s paradajkovym pr. |180/200/25. Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1. |7
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Bratislavskeé rizoto 220/260/31. |7,1 Caj ovocny visia a baza 150/200/2.
Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100
Streda Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
08.03.2023
4039 / 4432 / 5969 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka vajickova so zeleninou 180/200/25. |3,6 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/40 |7 Svédske pagadiky s jogurtovou omadk. |100/130/17. |3,7,1,10Maslo 15/20/30
e Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25. Zeleninova obloha - redkov. |12/16/24
Stvrtok Caj ovocny lesné plody 150/200/25. Caj ovocny lesné plody 150/200/2.
09.03.2023
3976 / 5004 / 7721 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/25. |7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka sardinkova so syro. [20/26/40 |7,4 Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/200/29. |7,3 Caj ovocny visia a baza 150/200/2.
. Caj ovocny visha a baza 150/200/2. Caj ovocny visfia a baza 150/200/25.
Piatok
10.03.2023
4825/ 5824 / 7780 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




