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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka krupicova s vajcom 180/200/25. |9,1,3 [ Cereadlne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka Sunkova s taveny. [20/26/40 |7 Helpianske trhance * 190/250/35. |1,7 Caj ovocny pomarané s me. |150/200/2.
Caj ovocny pomarané s me. | 150/200/2. Caj ovocny pomarané s medovkou 150/200/25.
Pondelok
20.02.2023
3505/ 4387 / 6737 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cuketovy krém s tekvicou a ze. |180/200/25. |0 Kola¢ skoricovy 60/100/15.
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/20. Caj ovocny &éudoriedka a ra. |150/200/2.
Ut k Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Ryza dusena 110/150/19.
oro Komp6t visiovy 100/130/15.
21 022023 Caj ovocny &udoriedka a rakytnik 150/200/25.
4301/ 5419/ 7738 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Holandskeé klopsy 70/85/120 3,7,1 |Natierka syrova s cesnako. |20/26/40 |7
s tred Dzem 20/26/40 Zemiaky varené 120/150/25. Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/2.
reda Caj ovocny &ierna ribezfa | 150/200/2. Salat uhorkovy 60/90/120
22.02.2023 Stolova voda 200/200/25.
4213 / 5125/ 7852 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka vajcova 20/26/40 |3,10,7| Bravcovy perkelt 116/142/21. |7 Maslo 15/20/30
ét rtok Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Cestoviny - kolienka 120/140/18. |1 Zeleninova obloha - paprika |15/19/30
vrio Caj ovocny divoka malina 150/200/25. Caj ovocny divoka malina  |150/200/2.
23.02.2023
4215/ 5196 / 7340 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka gulasova 180/200/25. |9 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z treSCej peCene * |20/26/40 |4 Specle s lieskovo-orieskovou posypko. [185/220/34. |1 Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2.
. Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Caj ovocny zazvor a hruska 150/200/25.
Piatok
24.02.2023
3935/ 4643 / 6334 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




