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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cibulova so zemiakmi 180/200/25. Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka talianska 20/26/40 Cuketa a Sampinoény na paradajkach s . [165/215/32. |1,7 Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2.
Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Calamada 50/70/100
Pondelok Stolova voda 200/200/25.
13.02.2023
3255/ 4070 / 5865 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka portugalska 180/200/25. |9,7,1 |[Pagac oSkvarkovy 50/70/100
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Bravc€ové stehno dusené na paprike (k . |66/82/119 Caj ovocny goji a limetka 150/200/2.
Caj ovocny goji a limetka 150/200/2. Zemiaky na kyslo 190/220/28. |7
Utorok Chlieb k privarku 40/60/100
14.02.2023 Caj ovocny goji a limetka 150/200/25.
4133 / 5446 | 7923 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka bryndzova 180/200/25. |7 Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka tvarohova s cesna. [20/26/40 |7 Kuraci rarasik 65/75/100 7 Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
St d Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Kuskus - cestovina 110/140/18. |1
reda Gaj ovocny sladka slivka 150/200/25.
15.02.2023
4053 / 4778 | 6704 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/200/25. |1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Karbonatok peceny 60/80/110 3,7,1 | Natierka maslova so struha. |20/26/40 |7
ét rtok Med 20/26/40 Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Zeleninova obloha - parada. |19/22/36
vrio Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Salat z inskej kapusty 50/80/110 Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2.
16.02.2023 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
4889 / 6369 / 9521 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rassolnik 180/200/25. |9,7 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tuniaka 20/26/40 |4 Nakyp ryzovy s kompétom 210/260/37. |3,7 Caj ovocny visihia a mata 150/200/2.
. Caj ovocny visiha a méta 150/200/2. Caj ovocny visha a mata 150/200/25.
Piatok
17.02.2023
3922/ 4901 / 6937 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




