
Názov :
Adresa :

ŠJ pri ZŠ s MŠ 
Kalnica 385, 91637 Kalnica JEDÁLNY LÍSTOK od 06.02.2023 do 10.02.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

06.02.2023

07.02.2023

08.02.2023

09.02.2023

10.02.2023

Strana č.1

Dátum

4389 / 5418 / 7516 (kJ)

4191 / 5196 / 7595 (kJ)

3888 / 4810 / 7215 (kJ)

4459 / 5724 / 8463 (kJ)

3787 / 4669 / 6436 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka budapeštianska 20/26/40 7,10
Čaj ovocný mango a ruža 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 7,3
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka hrášková 20/30/50
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová s reďkovko. 20/26/40 3
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka sardinková 20/26/40 4
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Polievka benátska 180/200/25. 7
Rizoto so zeleninou a syrom 180/230/33. 7
Kyslá uhorka 50/70/100
Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/25.

Polievka tekvicovo-mrkvová so zázvoro. 180/200/25. 7
Bitky po kozácky 55/70/100 7,3,1,10
Zemiaky varené 120/150/25.
Čaj ovocný jahoda so smotanou 150/200/25.

Polievka cícerová so zeleninou a zemi. 180/200/25. 9
Bravčové stehno po taliansky 106/122/15.
Cestoviny - ditallini 120/140/18. 1
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/25.

Polievka mrvenicová s hubami/šampiň. 180/200/25. 3
Študentský rezeň 75/85/120 7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát mrkvový s citrónom 50/75/100
Stolová voda 200/200/25.

Polievka kuracia 180/200/25. 9
Cestovina bez posýpky 145/185/27. 1
Posýpka maková na cestoviny 29/38/58
Mlieko jahodové 150/200/25.

Krupicová kaša 210/270/3. 7,1
Čaj ovocný mango a ruža 150/200/2.

Kroisant 60/100/15.
Čaj ovocný jahoda so smot. 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - pór 8/10/16
Čaj ovocný zázvor a hruška 150/200/2.

Lupačka 60/100/15.
Maslo 15/20/30
Čaj ovocný višňa a baza 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


