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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka benatska 180/200/25. |7 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka budapestianska 20/26/40 |7,10 | Rizoto so zeleninou a syrom 180/230/33. |7 Caj ovocny mango a ruza 150/200/2.
Caj ovocny mango a ruza 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100
Pondelok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
06.02.2023
4389 / 5418 / 7516 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. |180/200/25. |7 Kroisant 60/100/15.
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Bitky po kozacky 55/70/100 7,3,1,10Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Utorok Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
07.02.2023
4191/ 5196 / 7595 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka hraskova 20/30/50 BravCové stehno po taliansky 106/122/15. Maslo 15/20/30
Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2. Cestoviny - ditallini 120/140/18. |1 Zeleninova obloha - pér 8/10/16
Streda Caj ovocny zazvor a hruska 150/200/25. Caj ovocny zazvor a hruska |150/200/2.
08.02.2023
3888 /4810 /7215 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrvenicova s hubami/Sampini. |180/200/25. |3 Lupacka 60/100/15.
Natierka syrova s redkovko. [20/26/40 |3 Studentsky rezers 75/85/120 7 Maslo 15/20/30
e Caj ovocny viiia a baza 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj ovocny visiia a baza 150/200/2.
Stvrtok Salat mrkvovy s citronom 50/75/100
09.02.2023 Stolova voda 200/200/25.
4459 | 5724 | 8463 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Cestovina bez posypky 145/185/27. |1 Caj ovocny gierna ribezla 150/200/2.
. Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Posypka makova na cestoviny 29/38/58
Piatok Mlieko jahodové 150/200/25.
10.02.2023
3787 1 4669 / 6436 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




