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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka sedliacka 180/200/25. (9,1 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka cibulova 20/26/40 |3 Halusky so syrom a smotanou * 160/210/31. |3,7 Caj ovocny visihia a mata 150/200/2.
Caj ovocny vifia a mata 150/200/2. Caj ovocny visiia a mata 150/200/25.
Pondelok
23.01.2023
3289 / 3971 / 5695 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zo zeleného mrazeného hrask. |180/200/25. Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Kolozvarska kapusta 135/170/29. |71 Caj ovocny lesné plody 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Utorok Stolova voda 200/200/25.
24.01.2023
3948 / 4900 / 7404 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka Sampindénova krémova 180/200/25. |7,1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Sotté z kuracich pfs 86/102/134 |10 Maslo 15/20/30
St d Sunka dusena 10/20/30 Bulgur 110/140/19. Zeleninova obloha - paprika |15/19/30
reda Caj ovocny mango a ruza 150/200/2. Caj ovocny mango a ruza 150/200/25. Caj ovocny mango a ruza 150/200/2.
25.01.2023
3944/ 4915/ 7411 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka brokolicova 180/200/25. Puding kakaovy 210/150/2.
Natierka kuracia s pérom 20/26/40 3,7 Tatranska zmes 86/127/169 |7 Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/2.
e Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Zemiaky opekané 120/150/25.
Stvrtok Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/25.
26.01.2023
3678 /4296 / 6098 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka irska 180/200/25. |7,1,9 [Jogurt Cokoladovy/vanilkov. |100/100/1.
Natierka z tuniaka so syrom (20/26/40 |7,4 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudin. (220/260/38. (7,3 Caj ovocny goji a limetka 150/200/2.
. Caj ovocny goji a limetka 150/200/2. Mlieko jahodové 150/200/25.
Piatok
27.01.2023
4329 / 5142/ 7180 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




