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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka viedenska 20/26/40 Privarok $penatovy 120/140/19. |7,3 Maslo 15/20/30
P delok Caj jahoda so smotanou 150/200/2. Varené vaijcia 25/50/100 3 Zeleninova obloha - cibula j. [10/12/19
ondelo Zemiaky varené 120/150/25. Caj jahoda so smotanou 150/200/2.
1 601 2023 Caj jahoda so smotanou 150/200/25.
3533 /4493 / 6835 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka $oSovicova so zemiakmi 180/200/25. Kroisant 60/100/15.
Natierka Sunkova s taveny. |20/26/40 Bravéové stehno na smotane 126/152/20. |7,9,10 | Caj fruit selection 150/200/2.
Ut k Caj fruit selection 150/200/2. Cestoviny 120/140/18. |1
oro Gaj fruit selection 150/200/25.
17.01.2023
4205 / 5265 / 7325 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka pérova s opekanym chlebom |180/200/25. |1 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Pangasius na pekaci 75/90/120 4,7,3 |Natierka syrova pena 20/26/40 |7
St d Mlieko polotu¢né 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj zazvor a hruska 150/200/2.
reda Salat mrkvovy s citronom 50/75/100
18.01.2023 Caj zazvor a hruska 150/200/25.
5081/ 6570 / 9777 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka babi¢ky Karolinky 180/200/25. |9,7 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka vajcova s pretlako. [20/26/40 |3 Hovadzie placky so zltym hrachom 79/105/152 Caj pomarané a brusnica 150/200/2.
e Caj pomarané a brusnica 150/200/2. Ryza dusena 110/150/19.
Stvrtok Stolova voda 200/200/25.
19.01.2023
3982/ 5013 / 6884 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/25. |7,1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/250/36. |7,3,12 | Caj ovocny lesna malina 150/200/2.
. Caj lesna malina 150/200/2. Caj lesna malina 150/200/25.
Piatok
20.01.2023
4531/ 5502 / 7299 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




