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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/25. Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka drozdova 16/20/30 |7 Spagety so syrom a kedupom 200/250/35. |1,7 Caj ovocny jablko a $korica |150/200/2.
Caj ovocny jablko a $korica | 150/200/2. Caj ovocny jablko a $korica 150/200/25.
Pondelok
09.01.2023
37744699 / 6919 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka krupicova s vajcom 180/200/25. |9,1,3 |[Pagac oSkvarkovy 50/70/100
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Francuzske zemiaky * 200/250/35. |3,7 Caj ovocny lesna zmes 150/200/2.
Ut k Caj ovocny lesna zmes 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100
oro Caj ovocny lesna zmes 150/200/25.
10.01.2023
3878 /4813 / 6867 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Bors¢ zeleninovy 180/200/25. |7,9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka dZzemova 20/26/40 Bratislavské rizoto 220/260/31. |71 Maslo 15/20/30
St d Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Salat uhorkovy 60/90/120 Zeleninova obloha - parada. |19/22/36
reda Stolova voda 200/200/25. Gaj ovocny sladka slivka | 150/200/2.
11.01.2023
4555/ 5534 / 8109 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka mrkvova 180/200/25. Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1. |7
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Kuracie stehno polovnicke * 110/140/20. |9 Caj ovocny multivitamin 150/200/2.
e Caj ovocny multivitamin 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Stvrtok Caj ovocny multivitamin 150/200/25.
12.01.2023
3315/ 3799 / 5422 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kelova 180/200/25. Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z treSCej peCene * |20/26/40 |4 Nakyp krupicovy s kompo6tom 250/290/38. [1,3,7 | Caj ovocny tropicky ostrov  |150/200/2.
. Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
Piatok
13.01.2023
4139/ 5018 / 6693 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




