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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Rozok 50/70/100 |1 Polievka Spenatova s opekanou zemlo. |180/200/25. |7,3,1 |Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka dZzemova 20/26/40 Helpianske trhance * 190/250/35. |1,7 Maslo 15/20/30
Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Caj ovocny lesné plody 150/200/25. Zeleninova obloha - cibula j. [10/12/19
Pondelok Caj ovocny lesné plody 150/200/2.
03.10.2022
4212/ 5243 | 8245 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka sedliacka 180/200/25. |91 Pagac oskvarkovy 50/70/100 |1
Natierka syrova s redkovko. [20/26/40 |3 Kovbojska fazula 130/160/22. Caj ovocny multivitamin 150/200/2.
Caj ovocny multivitamin 150/200/2. Kuskus - cestovina 110/140/18. |1
Utorok Caj ovocny multivitamin 150/200/25.
04.10.2022
4527 | 5640 / 7944 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kalerabova 180/200/25. Puding kakaovy 210/150/2. |7
Natierka tvarohova s cesna. [20/26/40 |7 Bitky po kozacky 55/70/100 7,3,1,10Caj ovocny divoka malina 150/200/2.
Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Streda Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
05.10.2022 Caj ovocny divoka malina 150/200/25.
3526 / 3978 / 5709 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka vlasska 20/26/40 |3,10 | Hovadzi tokan na smotane * 104/120/15. |7 Natierka vajcova 20/26/40 |3,10,7
e Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Tarhona dusena 110/140/21. |1 Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/2.
Stvrtok Stolova voda 200/200/25.
06.10.2022
3901 / 4890 / 7048 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka babi¢ky Karolinky 180/200/25. |9,7 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tre$Cej peCene * |20/26/40 |4 Kysnuty kola¢ s ovocim 80/115/175 |7,3 Piskoty 20/25/30 |1
. Caj ovocny guéoriedka a ra. |150/200/2. Mlieko polotu¢né 150/200/25. Caj ovocny éudoriedka a ra. |150/200/2.
Piatok
07.10.2022
3524/ 4572 / 6432 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




