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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/25. |7,1 Lupacka 60/100/15.
Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/20. Maslo 15/20/30
P delok Ryza dusena 110/150/19. Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
ondelo Komp6t Geresiovy 100/130/15.
26.09.2022 Caj ovocny sladka slivka 150/200/25.
5027 / 6539 / 9498 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180/200/25. |4 Kolac lekvarovy 60/100/15.
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |7,3 Karbonatky mrkvové * 65/100/150 |3,7,1 |Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2.
Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Utorok alat uhorkovy 60/90/120
27.09.2022 Stolova voda 200/200/25.
4027 / 5614 / 8190 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka mrvenicova s hubami/Sampiri. |180/200/25. Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Maslo 15/20/30 Spagety po bolonsky 180/240/32. |1,7 Caj ovocny divoka malina 150/200/2.
s d Med 20/26/40 Caj ovocny divoka malina 150/200/25.
treda Miieko kakaové 150/200/2.
28.09.2022
4897 / 6413 1 9279 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka brokolicova 180/200/25. Rozok 50/70/100
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 | Bravc€ové stehno dusené na paprike (k . |66/82/119 Maslo 15/20/30
ét rtok Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Zemiaky na kyslo 190/220/28. |7 Zeleninova obloha - parada. |19/22/36
vrio Chlieb k privarku 40/60/100 Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2.
29092022 Caj ovocny tropicky ostrov 150/200/25.
4499 |/ 5770 / 8734 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka rassolnik 180/200/25. 9,7 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Zemlovka jemna 180/230/33. |7,3,1 | Caj ovocny zazvor, hruska | 150/200/2.
. Caj ovocny zazvor, hruska | 150/200/2. Mlieko bananové 150/200/25.
Piatok
30.09.2022
4312/ 5304 / 7076 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




