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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka hraskova so zeleninou 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Kapustové fliacky so Skoricou 210/270/39. |1 Smotanovy syr 16/16/32
P delok Mlieko polotu¢né 150/200/2. Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25. Zeleninova obloha - redkov. |12/16/24
ondelo Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
24.10.2022
4585 / 5639 / 8527 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka Sampindénova krémova 180/200/25. |71 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7 Rybie filé na cesnaku s pérom 48/58/80 4,7 Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
Ut k Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
oro Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
25.10.2022 Stolova voda 200/200/25.
3481/ 4485 / 6581 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. [1,3,10| Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Bravéovy gulas 106/132/18. Maslo 15/20/30
s tred Slovenska ryza 120/140/20. Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2.
reda Caj ovocny tropicky ostrov 150/200/25.
26.10.2022
4133 / 5262 / 7708 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka vajickova so zeleninou 180/200/25. |3,6 Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka zeleninova zimna |20/26/40 |3 Masové gulky v paradajkovej omacke |170/205/27. |3 Caj ovocny lesna malina 150/200/2.
e Caj ovocny lesna malina 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Stvrtok Caj ovocny lesna malina 150/200/25.
27.10.2022
3953 /4973 / 7199 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka minestrone 180/200/25. |9,7 Detska vyziva 150/160/2.
Natierka z tre$Cej peCene * |20/26/40 |4 Palacinky s dzemom 180/240/36. |7,3 Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2.
. Caj ovocny lesné plody s s. | 150/200/2. Caj ovocny lesné plody so smotanou 150/200/25.
Piatok
28.10.2022
4178 / 5213 1 7407 (kJ)
MS / l.stuperi / 15-18 Veduci : Patricia Vojtova Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




