Nazov : 8J pri 28 s M$§

gz SA i ZS & M o7 Kalnica JEDALNY LiSTOK od 12.09.2022 do 16.09.2022 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Vianocka, sladké pecivo 60/100/15. Polievka zeleninova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30 Spagety so syrom a kedupom 200/250/35. |1,7 Maslo 15/20/30
Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Caj ovocny lesné plody 150/200/25. Zeleninova obloha - paprika |15/19/30
Pondelok Caj ovocny lesné plody 150/200/2.
12.09.2022
4555/ 5719 / 8708 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka porova s opekanym chlebom |180/200/25. |1 Kolac Skoricovy 60/100/15.
Natierka avokadova 20/26/40 Pangasius na pekaci 75/90/120 47,3 |Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7
Utorok Caj ovocny jahoda so smotanou 150/200/25.
13.09.2022
4304 / 5490 / 8191 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou |180/200/25. |1 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka Sunkova s taveny. [20/26/40 |7 Bratislavskeé rizoto 220/260/31. |7,1 Caj ovocny divoka malina 150/200/2.
Caj ovocny divoka malina | 150/200/2. Calamada 50/70/100
Streda Gaj ovocny divoka malina 150/200/25.
14.09.2022

4251/ 4898 / 6397 (kJ)

Stvrtok
15.09.2022

0/0/0 (kJ)

Sviatok

Piatok
16.09.2022

0/0/0 (kJ)

Zatvorené z technickych pricin

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




