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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Juhoceska kulajda 180/200/25. |3,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |7
Natierka cibulova 20/26/40 |3 Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a . |180/210/32. Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2.
Caj ovocny tropicky ostrov | 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100
Pondelok Caj ovocny tropicky ostrov 150/200/25.
10.10.2022
3613/ 4405 / 6295 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |9,3 Kola¢ skoricovy 60/100/15.
Maslo 15/20/30 BravCové rezne prekladané 66/83/120 1,3 Caj ovocny lesna malina 150/200/2.
Ut k Sunka dusena 10/20/30 Zemiaky opekané 120/150/25.
oro Caj ovocny lesna malina 150/200/2. Salat z inskej kapusty 50/80/110
11.10.2022 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/25.
4958 / 6163 / 9278 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Paprikovy krém 180/200/25. Krupicova kasa 210/270/3. |7,1
Natierka karfiolova 20/26/40 |7 Halu$ky so syrom a smotanou * 160/210/31. |3,7 Caj ovocny sladka slivka 150/200/2.
Caj ovocny sladka slivka 150/200/2. Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
Streda
12.10.2022
4014 / 4947 | 6967 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka benatska 180/200/25. |7 Lupacka 60/100/15.
Natierka drozdova s mrkvo. |20/26/40 |3 Holandskeé klopsy 70/85/120 3,7,1 |Maslo 15/20/30
ét rtok Caj ovocny lesné plody so . |150/200/2. Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Mlieko polotu¢éné 150/200/2.
vreo Calamada 50/70/100
13.10.2022 Caj ovocny lesné plody so smotanou 150/200/25.
4838 / 6036 / 8960 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka irska 180/200/25. |7,1,9 [Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Natierka z tuniaka so syrom (20/26/40 |7,4 Rezance domace s tvarohom 180/260/38. |3,7 Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
Piatok Zeleninova obloha - paprika |15/19/30 Mlieko polotu¢né 150/200/25.
1ato Caj ovocny jahoda so smot. |150/200/2.
14.10.2022
4027 |/ 5156 / 7347 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




