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3158 / 4142 / 5843 (kJ)

4088 / 4926 / 7263 (kJ)

4155 / 4971 / 6754 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková so zelero. 20/26/40 9
Čaj ovocný multivitamín 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka tvarohová s vajco. 20/26/40 7,3
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40 4
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

      Zatvorené z tech. príčin

                 Sviatok

Polievka kelová 180/200/25.
Zeleninové rizoto so strúhaným syrom 160/230/33. 9,7
Kyslá uhorka 50/70/100
Čaj ovocný multivitamín 150/200/25.

Polievka z vaječnej zápražky 180/200/25. 9,3
Sekaná pečienka 50/70/100 3,1,7
Prívarok šošovicový so zemiakmi 140/180/28. 7
Chlieb k prívarku 40/60/100
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/25.

Polievka drotárska 191/212/26. 3,7
Cestovina bez posýpky 145/185/27. 1
Posýpka maková na cestoviny 29/38/58
Čaj ovocný čučoriedka a rakytník 150/200/25.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný multivitamín 150/200/2.

Puding kakaový 210/150/2. 7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Termizovaný tvarohový dez. 100/100/1.
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


