Nazov : 8J pri 28 s M$§

R 637 Kalnica JEDALNY LiSTOK od 17.10.2022 do 21.10.2022 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |180/200/25. [9,3,1 |Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka hraskova 20/30/50 Cuketa a Sampinoény na paradajkach s . [165/215/32. |1,7 Maslo 15/20/30
P delok Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Caj ovocny &udoriedka a rakytnik 150/200/25. Zeleninova obloha — parad. |45/60/80
ondelo Caj ovocny &éudoriedka a ra. |150/200/2.
17.10.2022
3546 / 4364 / 6367 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/200/25. |1 Pagac oskvarkovy 50/70/100
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Francuzske zemiaky * 200/250/35. |3,7 Caj ovocny lesné plody 150/200/2.
Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Kysla uhorka 50/70/100
Utorok Stolova voda 200/200/25.
18.10.2022
3803 /4692 / 6749 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka slovenska Sajtlava * 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/40 |7 Kuracie prsia na smotane 126/142/17. |7,10 [Natierka tvarohova s képro. |20/26/40 |7
St d Caj ovocny divoka malina 150/200/2. Cestoviny - kolienka 120/140/18. |1 Caj ovocny divoka malina 150/200/2.
reda Gaj ovocny divoka malina 150/200/25.
19.10.2022
3811 /4692 / 6883 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvoro. |180/200/25. |7 Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1. |7
Natierka Sunkova pena 20/26/40 10,7 | Hovadzia petienka na hubach/Sampin. [82/113/170 Caj ovocny multivitamin 150/200/2.
e Caj ovocny multivitamin 150/200/2. Zemiaky varené 120/150/25.
Stvrtok Caj ovocny multivitamin 150/200/25.
20.10.2022
3262/ 3587 / 5033 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100/100/1.
Natierka sardinkova 20/26/40 |4 Cestovina - rezance 13/15/20 1 Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/2.
Pi k Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Nakyp ryzovy s kompotom 210/260/37. |3,7
iato Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/25.
21.10.2022
4376 / 5336 / 7085 (kJ)

MS / Lstupeii / 15-18

Veduci : Patricia Vojtova

Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




