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4185 / 5349 / 8062 (kJ)

3908 / 4969 / 7181 (kJ)

4489 / 5605 / 8139 (kJ)

3302 / 4541 / 6539 (kJ)

4184 / 4956 / 6749 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tvrdým . 20/26/40 7
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka syrová labužnícka 20/26/40 7
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka maslová s čokolád. 20/26/40 7
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka drožďová 20/26/40 3
Čaj ovocný multivitamín 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z tuniaka 20/26/40 4
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Polievka šošovicová s párkom * 189/213/26. 9
Prívarok špenátový 120/140/19. 7,3
Varené vajcia 25/50/100 3
Zemiaky varené 120/150/25.
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/25.

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/25.
Švédsky rezeň 80/98/134 7
Slovenská ryža 120/140/20.
Šalát mrkvový s citrónom 50/75/100
Stolová voda 200/200/25.

Polievka krupicová s vajcom 180/200/25. 9,1,3
Bravčový guláš segedínsky 136/172/21. 7
Knedľa kysnutá 80/90/150 3,7
Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/25.

Polievka zo zeleného mrazeného hrášk. 180/200/25.
Čevabčiči * 45/55/75 10
Zemiaky opekané 120/150/25.
Čaj ovocný multivitamín 150/200/25.

Polievka šošovicová s párkom * 189/213/26. 9
Špecle s makovou posýpkou 185/220/34. 1
Voda s citrónovou šťavou 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Džem 20/26/40
Čaj ovocný čierna ríbezľa 150/200/2.

Pagáč oškvarkový 50/70/100 1
Čaj ovocný čučoriedka a ra. 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - uhorka. 13/16/24
Čaj ovocný lesné plody 150/200/2.

Detská výživa 150/160/2.
Čaj ovocný multivitamín 150/200/2.

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100/100/1.
Čaj ovocný lesná malina 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Patrícia Vojtová Miroslava BatkováMŠ / I.stupeň / 15-18


