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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka SoSovicova s parkom * 189/213/26. |9 Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka Sunkova s tvrdym . (20/26/40 |7 Privarok $penatovy 120/140/19. |7,3 Maslo 15/20/30
P delok Caj ovocny &ierna ribezla 150/200/2. Varené vaijcia 25/50/100 3 Dzem 20/26/40
ondelo Zemiaky varené 120/150/25. Caj ovocny ¢&ierna ribezla 150/200/2.
1 9092022 Caj ovocny g&ierna ribezla 150/200/25.
4185/ 5349 / 8062 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. Pagac oskvarkovy 50/70/100
Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7 Svédsky rezeri 80/98/134 7 Caj ovocny &éudoriedka a ra. |150/200/2.
Ut k Caj ovocny éuéoriedka a ra. |150/200/2. Slovenska ryza 120/140/20.
oro Salat mrkvovy s citronom 50/75/100
20.09.2022 Stolova voda 200/200/25.
3908 / 4969 / 7181 (kJ)
Rozok 50/70/100 |1 Polievka krupicova s vajcom 180/200/25. |9,1,3 [Chlieb na olovrant 55/65/90
Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/40 |7 Brav€ovy gulas segedinsky 136/172/21. |7 Maslo 15/20/30
St d Caj ovocny lesné plody 150/200/2. Knedla kysnuta 80/90/150 3,7 Zeleninova obloha - uhorka. |13/16/24
reda Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25. Caj ovocny lesné plody 150/200/2.
21.09.2022
4489 / 5605 / 8139 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka zo zeleného mrazeného hrask. |180/200/25. Detska vyziva 150/160/2.
Natierka drozdova 20/26/40 |3 Cevabéiéi * 45/55/75 10 Caj ovocny multivitamin 150/200/2.
e Caj ovocny multivitamin 150/200/2. Zemiaky opekané 120/150/25.
Stvrtok Caj ovocny multivitamin 150/200/25.
22.09.2022
3302/ 4541 / 6539 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 Polievka SoSovicova s parkom * 189/213/26. |9 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100/1.
Natierka z tuniaka 20/26/40 |4 Specle s makovou posypkou 185/220/34. |1 Caj ovocny lesna malina 150/200/2.
. Caj ovocny lesna malina 150/200/2. Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
Piatok
23.09.2022
4184 | 4956 / 6749 (kJ)
MS / l.stuperi / 15-18 Veduci : Patricia Vojtova Hlavny kuchér :Miroslava Batkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




