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3. rocnik




3. roc¢nik /8 hodin tyzdenne- 264 hodin ro¢ne/

uciva: slabikotvorné
hlasky a tvorba slabik
S tymito hlaskami

hlasky 1, i, r,

Rozdel'ovanie slov na
slabiky. Vytvaranie slov

Ziak suverénne rozdeluje
slova na slabiky, zo slabik
vie utvorit’ slova. Vie, Ze

Tematicky
Ciele celok Obsahovy Standard | Vykonovy Standard | Pocet hodin
Jazykova a slohova zlozka
Prakticky vyuzit’ Abeceda Tlacené a pisané Ziak ovlada tlagent 99
poznatky s abecedou pismena abecedy. a pisant podobu abecedy.
na pracu Slovnik Radenie slov podl'a Vie zoradit’ slova
s encyklopédiou abecedy. Nazvy v abecednom poradi. Vie
a slovnikmi. Aktivne pismen. Vyhl'adavanie |spravne pomenovat’ vSetky
vyuzit’ abecedu pri Encyklopédia |slov v slovniku podl'a | pismena. V slovniku vie
vyhl'adavani novych abecedy. vyhl'adat’ slovo podl'a
informécii v tlagovej | Telefonny abecedy. Podobne
aj elektronickej z0znam i v encyklopédii alebo
podobe. Podporovat’ V telefonnom zozname.
zaujem o spoznavanie
novych slov a ich
presné vyuzivanie
Vv praxi.
V ramci opakovania | Slobikotvorné | Slovo, slabika.

m,p,r,s,Vv,zf

makké a obojakeé.
Nazvy obojakych
spoluhlasok. Pravopis
po obojakych
spoluhlaskach.

ziak rozozna takéto pros-trednictvrom ) spoluhlaska 1, [, r, f moze

slova a vie tvorit’ slabikotvornych slabik. nahradit’ samohlasku

nové slova. a vytvorit’ slabiku.
Obojaké Spoluhlasky Ziak vie rozoznat’ obojaké
spoluhlasky b, |rozdel'ujeme na tvrdé, |spoluhlasky. Vie ich

vymenovat. Vie, Ze po
obojakych spoluhlaskach
piseme i, i aleboy, y

Rozsirovat’ aktivnu
slovnu zasobu ziakov
0 vybrané slova

a pribuzné slova.
Frazémy s vybranymi
slovami vediet’
vyuzivat

v komunikac¢nej

Definicia vybranych
slov. Pravopis
vybranych slov vo
vSeobecnom ponimani.

Pribuzné slova.

Vybrané slova po
obojakej spoluhlaske f

Ziak vie zadefinovat’
vybrané slova.

Vie povedat’ aké i, i alebo
y,y piSeme vo vybranych
slovach.

Naudit’ sa rozoznavat’
vybrané slova a pribuzné




situdcii. Vybrané
slova vediet’ pouzivat
nielen v pravopisnych
cviceniach,
nacvi¢nych

a kontrolnych
diktatoch, ale najma
pri tvorbe vlastnych
textov a uplatiiovani
ich

Vv medzipredmetovych
vzt'ahoch.

neexistuju.

slova.

Vybrané slova
po obojakych
spoluhlaskach
b,m,p,r,s,v,z

Pribuzné slova.

Obsah uciva spociva
Vv ovladani vybranych
slov po jednotlivych
obojakych
spoluhlaskach.

Odvodzovanie
a tvorenie pribuznych
slov.

Pravopis vybranych

slov a pribuznych slov.

Ziak si postupne osvojuje
pravopis vybranych slov.
Vie, v ktorych slovach sa
piSe y, y. Vie spravne
uplatnit’ pravopis

V pribuznych slovach. Vie
vybrané slova pouzivat’

a nielen v izolovanych
slovach, ale aj v inych
slovnych spojeniach

a v textoch.

Rozlisovanie Podstatné Vyvodit’ definiciu Ziak vie zadefinovat’

a vyhl'adavanie mena. podstatnych mien na podstatné mena.

konkrétnych konkrétach.

podstatnych mien VSeobecné Vie sa na ne opytat’

v texte. Tvorba viet | @ vlastné Rozdel'ovanie spravnou otazkou. Vie ich

na podstatné mené podstatné podstatnych mien na najst’ v cviceniach,

a ich praktické mena. vSeobecné a vlastné. V jednoduchych textoch.

vyuZivanie v texte. Pravonis vlastnvch Vie rozl}'§1t’ Véeobe’:cné ’

Spravny pravopis ot ;i ook miZn a Ylastne p_odstatne mena.

vieobecnych p Yy : Vie uplatnit’ spravny

a vlastnych pravopis vo vlastnych

podstatnych mien podst. Menach — osdb,

v pravopisnych zvierat, miest a obci,

cvieniach vrchov, riek, potokov,

a v diktatoch. Ziak Statov, svetadielov...

vie gramaticky jav

aplikovat’ pri tvorbe

textov.

Pri slovnych druhoch | Slovesa Vyvodit’ jednoduchu Ziak pozna funkciu slovies

slovies a pridavnych . definiciu slovies. Vv texte. Tvori synonyma.
Synonyma Ziak vie zadefinovat’

mien platia podobné
komunikacné ciele

Definicia pridavnych

mien. Vyvodenie pojmu

pridavné mena. Vie




ako pri podst.
menach.

Problematiku
synonym a antonym
je mozné riesit’
formou hry so
slovami, tvorbu slov
S rovnakym

a opaénym
vyznamom. Ucitel
nyvyvodzuje
prislusné terminy, ale
snazi sa u ziakov
vzbudit’ zaujem

0 slova a ich
pouzivanie vo vetach,
v komunikacii

a v textoch.

Pridavné mena

Antonyma

z akostnych pridavnych
mien.

vyhl'adat’ pridavné men4 (
akostné) z cviCenia,

Z textu. Vie tvorit’
antonyma.

Praktické pouzivanie
zamen v slovnej aj
pisomne;j
komunikécii. Pri
vyvodeni u¢iva
vychadzame

Z hovoreného textu.
Ziaci na zaklade
vlastnej komunikacie
selektuju zadmena,
ucia sa ich pravopis,
vedia ich pouzit’

v texte a vedia ich
zamenit’ za iné slovné
druhy, ktoré¢ doteraz
ovladaju.

Zamena

Definovat’ zamena.
Vychadzame zo
sktisenosti ziakov

v komunikacii. Ziakov
neucCime delenie zamen,
iba ich nau¢ime
prakticky ich vyhl'adat
V cvieniach

a v textoch.

Ziak ovlada kratku
definiciu zdmen. Vie
vymenovat bezne
pouzivané zamena v praxi.
Vie ich vyhl'adat

V cviéenia alebo v textoch.

Vedomosti

0 ¢islovkach ziak
vyuziva nielen na
hodinach slovenského
jazyka, ale aj v inych
predmetoch najma

v matematike.

Cislovky

Definovat’ ¢islovky. Pri
vyvodzovani
vychadzame zo
skusenosti ziakov

S tymto slovnym
druhom. Pri definicii
vychadzame

z poznatkov ziakov

0 ¢islovkach. Mozeme
spomenut’ ¢islovky
radové a zakladné, ale

Ziak pozna a vie povedat
jednoduchu definiciu
gisloviek. Ziak vie
vyhladat’ zakladné, radové
alebo iné ¢islovky, ktoré
pozna alebo sa s nimi
stretol v komunikacii. Vie
spravne napisat’ ¢islovky
do 1000




nevyzadujeme, aby tieto
pojmy ziaci ovladali.

Citanie a literarna vychova

Prostrednictvom
¢itania doplnkovej
literatary ziaci
nadobudaju lepsie
citatel'ské zrucnosti.
Vyjadruju pocity,
zazitky z precitanej
literatury.
Nadobudaju zru¢nosti
vo vyhladavani
detskej literatary —
orientacia v kniznici.

Literatira pre
deti

Literarne texty su
zamerané na zvladnutie
techniky Citania, na
pozorovanie
precitaného textu.
Obsahuju témy
prirodnych motivov
spojenych s jesennym
dozrievanim

a tematikou skoly.

Vie vymenovat’ knihy pre
deti a mladez, ktoré pozna
z domu alebo z kniznice.
Pozna niektorych
vyznamnych detskych
autorov. Vie porozpravat’
kratky dej z precitane;j
knihy alebo vie povedat’

jej obsah.
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Poézia Rozdelenie literatry na | Ziak vie rozoznat' poéziu

V suvislosti s prozou ) poéziu a prozu. od prozy. V prozaickom
vysvetlit’ pojem Proza utvare rozozné odseky.
odsek. Precvicit’
pojmy na praktickych
literarnych ukazkach. | Odsek
Rozsirovanie slovnej | Dudova Kratke P'udové utvary. | Ziak vie, ¢o je l'udova
zasoby o nové slovd, |slovesnost’. ) ) slovesnost’ a ktoré literarne
vyrazy z l'udovej Pojem pranostika - utvary obsahuje. Pozna
slovesnosti — slova | Pranostika. vysvetlit, zozndmif pranostiku a vie ju svojimi
Vv sti€asnosti uz ziakov SO zn_aimyml slovami charakterizovat’.
nepouzivané - pranostikami. Vie si pranostiku
archaizmy Vychadzame zapamitat’.

z poznatkov

z praktického zivota,

z prirody, prirodnych

ukazov a javov.
Ziaci spoznavaja Prislovie Roz§irer.1ie vedomosti | Ziak oYléda pojem
frazémy v kratkych Porekadio 0 nové }1tera’1rne ﬁtYary prfslowe, -porel-(adlo,
literarnych utvaroch, I'udovej slovesnosti — | prirovnanie. Vie vyhl'adat’
nasledne ich vedia Prirovnanie prislovie, prislovia, porekadla a

vyuzit’ v praxi.

porekadlo,prirovnanie.
Vediet, Ze prislovie

prirovnania v texte.




obsahuje na konci
ponauéenie. Ziak ho vie
vychovne vyuZzit'.

Autorska rozpravka —
zoznamit’ Ziakov

Autorska ] )
) rozprévka S pojmom autors.ka )
Ziaci vedia precitat’ rozpravka. Naucit Ziak pozné pojem autorska
rozpravku Hlavna a pojem. Ziaci rozpravka. Pozna rozdiel
S porozumenim. vedPajsia vyhl'adavaju rozpravky | medzi autorskou
Pokusia sa ju postava Vv Casopisoch, a 'udovou rozpravkou. Vie
zdramatizovat, Vv kniznici, doma. prakticky najst’ priklady
pripadne urobit’ V§imaju si ¢lenenie autorskej rozpravky.
kratke divadelné rozpravky ako Pozna hlavnt a vedlajSiu
prestavenie. literarneho Gtvaru. postavu rozpravky.
Vyuzivaju verbalnu aj Vedia vymenovat’ mena
neverbalnu svetovych
komunikaciu. rozpravkarov, vedia
vymenovat’ nazvy
rozpravok.
Po vypocuti textu vie | Hlavna Naucit’ ziakov pojem Ziak ovlada pojem povest'.
sformulovat’ vlastnu | myslienka povest. Oboznamit ich | Vie, Ze existuje viacej
reakciu na text. Vie s viacerymi druhmi druhov povesti. Vie
Povest’

vytvorit kratke
otazky k textu. Ziak
sa pokusi napisat’
kratky pribeh sam.

povesti. Povesti by mali
byt’ jednoduchsie na
pochopenie hlavnej
myslienky a nemali by
obsahovat’ prvky
naturalizmu. Vychovné
vyuzitie povesti.

V povesti urcit’ hlavni
myslienku.

Komunikaéna zloZzka - sloh

Zamerat’ sa najmd na
pisomni
komunikaciu medzi
I'ud’'mi navzajom.
Zdoraznit’ vyznam
pisomne;j
korespondencie (list,
pohladnica). Ziak by
mal ovladat’ pri
akych prilezitostiach
jednotlivé druhy
korespondencie
pouZzivame.

List, ¢lenenie listu

oslovenie

zaver, podpis.

napisanie adresy.

Pisomné ¢lenenie listu.
Oslovenie, uvod, jadro,

Opakovanie — spravne

sa podpisat’ svojim
menom, pripadne
priezviskom.

Ziak rozozna Casti listu.
Vie pisomne zoStylizovat’
jednoduchy list. Ovlada
pravopis oslovenia. Vie
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Porozpréavat’ svoj
zazitok s dodrzanim
casovej a pric¢innej
suvislosti alebo

v skupine, alebo pred
triedou. Ziak vyuziva
verbalne aj
neverbalne

prostriedky.

Rozpravanie
Osnova

Casova postupnost’

Rozpravanie zazitku
Z prazdnin alebo ingj
udalosti. Porozpravat’
pribeh podl'a osnovy (
uvod, jadro,
zaver).Casova
postupnost’.

Ziak vie porozpravat
udalost’, alebo zazitok
podla osnovy, Pri
rozprévani dodrziava
¢asovu postupnost’.

Snazit’ sa pri pisani
kréatkych sprav
pouzivat’ presné
pojmy, nazvy. Pouzit’
¢o najmenej slov na
vyjadrenie SMS,alebo
e-mailu. Vediet’

Oznam
SMS
e-mail
sprava

odliSenie oznamu od

Pisomné odovzdavanie
informacii
prostrednictvom
mobilu, elektronicky,
pisomne.

Ziak vie napisat’
jednoduchy oznam
prostrednictvom SMS, e-
mailom, alebo
korespondencnym
listkom. Vie spravne
sformulovat’ zdkladné

stru¢ne podat’ informacie.

informaciu. spravy

Pri vyhl'adavani Inzerat Vyhladavanie inzeratov | Ziak vie vyhl'adat’ inzerat

inzeratov cvicit’ v tlaci. Pisanie Vv ¢asopise, v novinach,

motorické zru¢nosti, inzeratov. alebo v reklamne;j tlaci.

aplikacné a analytické Vie sformulovat’ kratky

zru¢nosti. Pri tvorbe inzerat — pisomne.

inzeratu uplatnit’

tvorivost. Vs§imat’ si

jazykové prvky

inzeratu.

Pri vyhl'adavani Reklama Druhy reklamy. Ziak vie vlastnymi

reklamy vyuziva slovami charakterizovat’
Druhy reklamy Analyza reklamnych

motorické zru¢nosti,
verejnu prezentaciu
reklamy, pripadne aj
reprodukciu. V§ima si
typické prvky
reklamy a snazi sa ich
vyuzivat pri tvorbe
vlastnej reklamy.

textov. Tvorba
reklamnych textov,
plagat.

pojem reklama. Vie
rozlisit’ druhy reklamy.
Vie sformulovat’ kratky
reklamny text. Vie
posudit’ hodnovernost’
reklamy.

Pri tvorbe pozvanky
ziak uplatiiuje
motorické zrucnosti,
aplikacné a tvorivé
zrucnosti. Vybera
vhodné slova podl'a
komunika¢nych

Pozvanka

Pisomna formulacia
pozvanky napr.
s tematikou

Viano¢né posedenie.

Obsah pozvanky.

Ziak vie sformulovat’
pisomne text pozvanky
na nejaké podujatie.

Ovléda prvky, ktoré
nesmu v pozvanke
absentovat’(miesto, ¢as,
program, kto pozyva).




okolnosti.

Vie pozvanku primerane
graficky ozvlastnit’.

Viest’ ziakov

k spresinovaniu slov
pri tstnom aj
pisomnom
vyjadrovani. V§imat’
si prvky opisovanych
predmetov.

Opis pracovného
predmetu

Nakres schéma
navod

Pisomne opisat’
konkrétny predmet.
Vsimat’ si jeho
zakladné prvky, jeho
funkciu, vyuzitie...

Clenenie na odseky —
uvod, jadro, zaver.

Ziak vie opisat’ prvky

z ktorych sa predmet
sklada. Vie napisat’
funkciu predmetu.
Rozlisit’ druhy receptov
(lekarsky, kucharsky),
pracovat’ podla
jednoduchého receptu,

Rozsirovat’ si slovnu Recept zostavit jednoduchy

zasobu o nové slova recept, opis

a ich presné

pouzivanie. Odsek

Vizitka Ziak sa vie predstavit’

prostrednictvom vizitky.
Vie si sam vizitku
vyrobit’ podl'a predlohy
alebo vlastnej fantazie.

Prostrednictvom

vizitky viest’ ziakov
Kk slusnym navykom,
pripravovat’ ich na
spolocenské
spravanie.

Upevnit’ ucivo

0 vlastnych
podstatnych menach
a ich pravopise.
Precvi¢ovat’ pisomnu
komunikaciu.

Naucit’ ziakov
predstavit’ sa
prostrednictvom
vizitky. Naucit’ pojem
slova vizitka. Ukazat
nazorne ako vizitky
vyzera a aké vizitky
pozname. Co vizitka
obsahuje, aké
informécie o ¢loveku.
Vediet tieto informacie
napisat’.




3.ro¢nik /4 hodiny tyzdenne- 132 hodin ro¢ne/

Pocet
Ciele Tematicky celok Obsahovy Standard | Vykonovy standard | hodin
Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 20
Obozndmit’ sa s novou Naudit nasobit’ s Pozna znak nasobenia | 37

matematickou operaciou.

Chapat’ scitanie rovnakych
s¢itancov ako nasobenie a

opacne nasobenie ako
sc¢itanie rovnakych
s¢itancov.

Dané c¢islo zvacsit
niekol’kokrat. Rozvijat
pamat’, huizevnatost’ a
vytrvalost’.

Spamiiti vediet’ zakladné
spoje nasobenia

Riesit’ jednoduché slovné

ulohy na nasobenie

Riesit’ slovné tlohy na
priamu umernost’

Ukazat’ suvislost’ medzi
nasobenim a delenim.
Chapat’ delenie ako
rozdelenie na dany pocet
rovnakych Casti.

Rozdel'ovanie na dany
pocet rovnakych casti.

Ukazat” suvislost’ medzi
delenim a postupnym
od¢itanim

Spamiti vediet’ zakladné
spoje delenia. Ukazat’

suvislost’ medzi nasobenim

Nasobenie a
delenie
prirodzenych cisel
v obore do 20

vyuzitim modelov
(napr. grafické
znazornenie, Stvorcova
siet)), rozlisit’, ze model
3. 4 sa nerovna modelu
4 . 3 operacia Poznat’
,,hasobenie®, znak
nasobenia . (krat)
nasobok cisla parne a
neparne Cislo nasobenie
pouzitim
zautomatizovaného
spoja, nasobilka
niekol’kokrat viac
komutativnost’ ako
vlastnost’ nasobenia (na
propedeutickej trovni)
delenie podl'a obsahu
(delenie po, rozdelenie
na skupiny danej
vel'kosti) delenie na
rovnaké Casti (delenie
na dany pocet
rovnakych Casti)
delenie, znak delenia :
(delené) delenie
pouzitim
zautomatizovaného
spoja niekol’kokrat
menej matematizacia
realnej situacie
jednoduché slovné
ulohy typu: urcit’ sucet
viacerych rovnakych
sCitancov zvacsit’ dané

— krat

Vie od daného ¢isla
postupne odcitat’
niekol'ko rovnakych
Cisel.

Ovlada spamiiti spoje
nasobenia.

Vie spravny postup
rieSenia slovnej Glohy
-zapis, vypocet ,
odpoved'.

Vie urcit’ vSetky
kombinacie rieSenia
ulohy.

Vie z daného
numerického zakladu
sformulovat’ slovnil
ulohu.

Chape a vie zapisovat’
tabulku a graf priame;j
umernosti.

Pozna znak delenia - (
1)

Vie rozdelit’ obrazec
na dany pocet
rovnakych Casti.
Chépe zlomok ako
cast’ celku.

Chape suvislost’




a delenim

Riesit’ jednoduché slovné
ulohy na delenie

Riesit’ slovné ulohy na
nasobenie a delenie.
Vediet’ matematizovat’
primerané realne situécie.

¢islo niekol’kokrat.

medzi delenim a
postupnym od¢itanim.

Ovlada spamiti spoje
delenia.

Chépe suvislost’
medzi nasobenim a
delenim. Vie pouzit’
opacnu operaciu ako
skasku spravnosti.

Vytvaranie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000

Vytvaranie pojmu
prirodzenych c¢isel 100 - 10
000. Vediet urcit’ polohu
¢isla na ¢iselnej osi,
oboznamit’ sa so
zaokrahl'ovanim nadol a
nahor. Utvarat’,
vyznacovat, skupiny
predmetov s poctom do 10
000. Rozvijat
predstavivost’ a abstrakénu
schopnost’.

Udat’ asponi tri rieSenia
nerovnice.

Vytvaranie
prirodzenych cisel
v obore do 10 000

Pocitanie po tisicoch,
stovkach, desiatkach a
jednotkach prirodzené
Cisla1-10000a0
jednociferné ¢islo,
dvojciferné cislo,
trojciferné Cislo,
Stvorciferné Cislo
jednotky, desiatky, stovky,
tisicky rozklad ¢isla
(dvojciferné: na stcet
jednotiek a desiatok;
trojciferné: na sucet
jednotiek, desiatok a
stoviek; $tvorciferné: na
sucet jednotiek, desiatok,

Vie urcit’ pocet
prvkov v skupine a
vyjadrit’ ho
prirodzenym
¢islom, napisat’ a
precitat’ Cislo,
Dokaze rozlisit’
jednociferné,
dvojciferné,
trojciferné a
Stvorciferné Cislo,

Vie rozlozit
trojciferné Cislo na
jednotky, desiatky,
stovky, rozlozit’
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Riesit slovné ulohy
charakterizované vztahom
viac, menej, rovnako.

Riesit’ slovné ulohy
charakterizované vztahom
viac, menej, rovnako.
Rozvijat’ predstavivost’ a
abstrakénu schopnost’.

Premiefiat’ jednotky dizky
mm -cm, cm - m, m - km
a opacne.

stoviek a tisicok) Ciselny
rad pojmy suvisiace s
orientaciou v ¢iselnom
rade: pred, za, hned’ pred,
hned’ za, ..., predposledny,
posledny vzostupny a
zostupny ¢iselny rad
Ciselna os vicsie, mensie,
rovné, najvicsie,
najmensie nerovnice (na
propedeutickej trovni)
slovné ulohy na
porovnavanie
charakterizované vztahmi
viac, menej, rovnako
pravidla zaokrahl'ovania
zaokruhl'ovanie ¢isla na
desiatky, zaokrahl'ovanie
Cisla na stovky,
zaokruhl'ovanie Cisla na
tisicky (aritmetické) znak
zaokruhl'ovania

Stvorciferné ¢islo
na jednotky,
desiatky, stovky,
tisicky, zlozit' z
jednotiek, desiatok
a stoviek
trojciferné Cislo,
zlozit z jednotiek,
desiatok, stoviek a
tisicok Stvorciferné
¢islo, orientovat’ sa
v ¢iselnom rade,
vytvorit’ vzostupny
a zostupny Ciselny
rad, doplnit’
chybajuce ¢isla do
vzostupného aj
zostupného
¢iselného radu,
zobrazit’ ¢islo na
Ciselnej osi,
usporiadat’ ¢isla
podl'a velkosti
vzostupne i
zostupne,
porovnat’ dve Cisla
a vysledok
porovnania zapisat’
pomocou znakov
>< =,
vymenovat’
niekol’ko Cisel
mensich (vicsich)
ako dané ¢islo,
vyrie§it
jednoduché
nerovnice,

vyriesit’ slovné
ulohy na
porovnavanie,
zaokrahlit’ ¢islo na
desiatky, stovky i
tisicky podl'a
pravidiel
zaokrahl'ovania a
vysledok zapisat’.




Geometria a meranie

Vediet odmerat’ dizku
usecky s presnostou na
milimetre.

Vediet’ odmerat’
vzdialenost’ na metre.

Vediet' uréit odhad dizky v
spravnej jednotke dizky.

Vediet ur¢it odhad dizky v
spravnej jednotke dizky.
Rysovanie — dodrziavat’
zakladné zasady rysovania.

Vediet’ narysovat’
I'ubovol'ny $tvoruholnik,

Rozvijat’ priestorova
predstavivost. Utvarat’
vyznam geometrie pre
prax. pomenovat’ jeho
vrcholy a strany, susedné

Geometria a

meranie

Dizka usecky v
milimetroch diZka, irka,
meranie jednotky dizky:
milimeter (mm),
centimeter (cm),
decimeter(dm), meter(m)
kilometer (km)
vzdialenost’, meranie
vzdialenosti, porovnavanie
vzdialenosti odhadovana
dizka, skutoéna dizka
Cistota a presnost’
rysovania, vol'ba vhodnej
rysovacej

Ziak dokaze
odmerat’ dizku
usecky (s
presnostou na

milimetre),
porovnat’ a
usporiadat’ usecky
podra dizky,
narysovat’ usecku
danej dizky (s
presnostou na
milimetre),
odmerat’ dizku
(Sirku) predmetu
za pomoci pravitka
(S presnostou na
milimetre) a
vysledok merania
zapisat, spravne
pouzit’ a oznacit’
jednotky dizky,
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strany. Rozvijat’ jemnu
motoriku ruk kreslenim.

pomdcky, hygiena a
bezpecnost’ pri rysovani
Stvorcova siet’ rysovanie
Stvorca a obdiznika v
Stvorcovej sieti
oznacovanie vrcholov
§tvorca a obdiZnika
vel'kym tlacenym
pismenom zvicsenie a
zmensenie rovinnych
utvarov v Stvorcovej sieti
podobné¢ utvary (na
propedeutickej trovni)
vrchol, hrana a stena
kocky stavba z kociek,
plan stavby z kociek
(podorys stavby s
vyznacenym poctom na
sebe stojacich kociek)
rady, stipce (pri stavbach z
kociek.

porovnat’ jednotky
dizky, odmerat
vacsie vzdialenosti
v metroch,
porovnat’
vzdialenosti,
odhadnut’ dizku
usecky,Vie
odhadnut’ kratSiu
dizku v
centimetroch
(milimetroch) a
dlhiu dizku v
metroch. Osvojit
si a pouzit’
zakladné zasady
rysovania,
narysovat’ rovinné
utvary v §tvorcovej
sieti a oznacit ich
vrcholy velkym
tlacenym
pismenom,
vyznacit’ bod,
ktory danému
geometrickému
utvaru patri, resp.
nepatri, zvacsit a
zmensSit’ rovinné
utvary v §tvorcovej
sieti (Stvorec,
obdiznik),
identifikovat’
steny, hrany a
vrcholy kocky,
postavit’ stavbu z
kociek na zaklade
planu, vytvorit’
plan stavby z
kociek.




RieSenie aplikacénych tloh a tloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie
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V realnej alebo obrazkove;j
situacii uviest’ vSetky
priklady rozdelenia
predmetov.(nasobenim,
delenim) Riesenie uloh s
kombinatorickou
motivaciou. Viest’ ziakov k
ziskaniu a rozvijaniu
zrucnosti suvisiacich s
matematickym myslenim
na vyucovani a k
racionalnemu a
samostatnému uceniu sa.
Viest’ ziakov k ziskaniu a
rozvijaniu zru¢nosti
suvisiacich s
matematickym myslenim
na vyuc€ovani a k
racionalnemu a
samostatnému uceniu sa.
Naucit’ sa pracovat’ s
danymi udajmi a vediet’
ich Gisporne a prakticky
spracovat’. V realnej alebo
obrazkovej situacii uviest’
rieSenie Specifickej

Riesenie
aplikacnych tloh a
uloh rozvijajacich
Specifické
matematické
myslenie.

Ista udalost’, mozna
udalost’, nemozna udalost’
pravdivé tvrdenie,
nepravdivé tvrdenie
kvantifikované vyroky:
aspon jeden, prave jeden,
najviac jeden pravidlo
vytvarania postupnosti
pravidlo, symbol systém
pri vypisovani
dvojcifernych
(trojcifernych,
Stvorcifernych) ¢isel
slovné ulohy s
kombinatorickou
motivaciou (na urovni
manipulacie a
znézorfiovania) nepriamo
sformulované tilohy na
nasobenie a delenie zber
udajov, rdzne sposoby
zaznamenavania tdajov
(grafické, numerické) Casti
tabul’ky: riadok, stipec,
tdaj stipcovy graf
jednotky ¢asu: hodina,
minuta, sekunda premena

Vie rozlisit’ ista
udalost’, moznt
udalost’, nemoznu
udalost’,
rozhodnut’ o
pravdivosti
(nepravdivosti)
tvrdenia, rozlisit’ a
spravne pouzit’
kvantifikované
vyroky,
identifikovat’ a
popisat’ pravidlo
vytvorenej
postupnosti Cisel,
znakov, symbolov.
Dokaze na zaklade
identifikovaného
pravidla doplnit’
do postupnosti
niekol’ko ¢isel,
znakov, symbolov,
vytvorit’ systém pri
hl'adani a
zapisovani
réznych
dvojcifernych




matematickej ulohy.

jednotiek casu znazornenie
¢asu na rucickovych
hodinach zapisanie ¢asu na
digitalnych hodinach
aplikacné ulohy ,
numerické a slovné ulohy
z oblasti finan¢ne;j
gramotnosti

(trojcifernych,
Stvorcifernych)
cisel zlozenych z
danych ¢islic
(Cislice sa mbzu aj
opakovat),
vytvorit’ rozne
dvojciferné
(trojciferné,
Stvorciferné) cisla
z mnoziny cislic
(Cislice sa mdzu aj
opakovat)),
vyriesit’ slovné
ulohy s
kombinatorickou
motivaciou,
vyrie§it’ nepriamo
sformulované
ulohy na nasobenie
a delenie v obore
nasobilky,
zozbierat’,
zoskupit,
zaznamenat’ udaje
réznymi spésobmi,
z danych udajov
vytvorit’ prehl’'adnt
tabulku, doplnit’
do tabul’ky
chybajuce udaje,
popisat’ Casti
tabul’ky,
orientovat’ sa v
tabul’ke, vyuzivat
tabul’ku ako
nastroj na riesenie
uloh. Vie sa
orientovat’ v
stipcovom grafe.
Vie dokreslit’
chybajuce udaje do
stipcového grafu,
vyriesit’ aplikacné
ulohy suvisiace s
orientaciou v
tabul’ke alebo




stipcovom grafe,
oznacit’ a
pomenovat
jednotky Casu,
premenit’ jednotky
¢asu, urcit’ ¢as na
digitalnych i
ru¢ickovych
hodinach,

znazornit’ ¢as na
digitalnych i
ru¢ickovych
hodinach, zapisat
cas z rucickovych
hodin do
digitalnych a
naopak, vyriesit’
aplikacné ulohy
stvisiace s
orientaciou v Case,
najst’ niekol’ko
sposobov
zaplatenia danej
sumy, vyriesit
primerané tilohy z
oblasti financne;j
gramotnosti.




3.roénik: 1 hodina tyzdenne- 33 hodin roéne

Ciele

Hudobné ¢innosti

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pochopit’ poslanie
hudobne;j kultary v
zivote Cloveka.
Poznévat svet hudby a
zvukov. Ziskat
zaklady hudobného
myslenia ako aj
elementarneho
hudobno - estetického
vedomia v sustave
hudobnych vedomosti

Hlasové ¢innosti

Vokalne ¢innosti v rdmci
rozsahu h-d2, detské
piesne, l'udové piesne,
regionalne 'udové piesne,
autorské piesne, vokalne
dialogické hry, dychové a
hlasové cvicenia, hry s
hlasom, zvukomalebné
hlasové hry, deklamaicia,
rytmizacia reci, artikulacia
— ¢lankovanie reci

Vie pouzivat’ hlas
vedome na dosiahnutie
$pecifického
hudobného ciel’a
(rytmus, melodia,
dynamika, vyraz,
nalada), prirodzene
aplikovat’ spravnu
hlasovu techniku,
spievat’ Cisto a rytmicky
spravne. Reagovat’ pri

nastroje. Naucit’ sa s
nimi tvorivo pracovat’
a vyuzivat ich ako
komunikaény a seba-
vyjadrovaci

tamburina, triangel,
spiezovce, Cinely, prstové
¢inelky, zvoncek,
chrastidla a melodické
hudobné nastroje (xylofon,

a vkusnych postojov. I'ubovolné gesta speve na gesta ucitela,
znazornujuce vysku i adekvatne menit’
dizku ténov, relativna tempo, dynamiku,
solmizacia, fonogestika, reagovat’ na
ruéné znaky na vyjadrenie |Standardizované
rytmu taktovacie gesta dirigentské gesta
2/4,3/4/,4/4 taktu, gesta (taktovacie schémy),
pre zmeny tempa a nastup a odsadenie.
dynamiky, nastup a Rytmizovat rec s
odsadenie,rytmické vedomim zékladnych
modely, melodické rytmickych modelov,
modely. hlasom realizovat’

rytmické schémy podl'a
zapisu, tvorit’ adekvatne
texty k rytmickym
schémam. Spievat’
melodické modely (so-
mi; la-so-mi; la-so-mi-
do, prip. do’-la-so-mi-
do).

Zdokonalovat InStrumentalne ¢innosti | Orffove nastroje rytmicke: | Dokaze hrat’ na

zrucnosti pri hre na palicky, dreveny blok, elementarnych

detské hudobné ramovy/rucny bubon, hudobnych nastrojoch,

hrat’ na tele, hrat’ na
objektoch. Vytvorit
elementarne hudobné
nastroje. Hrat rytmické
modely, hrat’ melodické




prostriedok.

zvonkohra, metalofén), hra
na tele, okolité objekty
triedy, rozli¢né objekty,
prirodniny . Samostatne
zhotovené elementarne
hudobné nastroje .
Rytmické hodnoty
Stvrtova, osminova,
polova, Sestnéstinova,
pomlcky, bodka za
Stvrtovou notou, synkopy,
pomocné rytmické
prostriedky: ta, ti-ti, ,,nic*,
,»pau-za“, tai-ti, ti-tai, ti-ri-
ti-ri . Melodické modely
so-mi; la-so-mi; la-so-mi-
do, prip. do’-la-so-mi-do.
In$trumentalny sprievod,
ostinato, tony 1. a 5.
stupna (tonika,
dominanta), vol'ny
zvukomalebny sprievod
predohra, medzihra a
dohra. Improvizacia,
dirigentské a individualne
gesta ucitela.

modely podla zapisu.
Vytvorit
inStrumentalny
sprievod,
inStrumentalne
improvizovat’,
reagovat’ pri hre na
hudobnych nastrojoch
na gesta ucitel’a,
adekvatne menit’
tempo, dynamiku.

Poznavat’ zakonitosti
tvorby hudobnych diel
a primerane
schopnostiam ziaka
sprostredkovat’
vypovede umeleckych
diel. Rozvijat’ citovy
svet ziakov. Formovat’
mravné vztahy k
prirode, k rodine, ku
vsetkym prejavom
Zivota.

Percepéné Cinnosti

Skladby slovenskych a
svetovych skladatelov;
piesne, Spev a interpretacia
ucitela/ky; vlastny
hudobny prejav, hudobny
prejav triedy (skupiny),
hry so zvukom. Funkcie
hudby: esteticka,
umelecka, spolo¢enska,
zabavna, uzitkova
melddia, tempo, rytmus,
zvukova farba, dynamika,
forma melddia stpajuca,
klesajtca; tempo pomalé,
stredné, rychle; rytmus —
taktova schéma a rytmické
modely, dynamika — piano,
mezzoforte, forte,
crescendo, decrescendo;
forma — kontrastné Casti.
Naéstroje skupiny

Vie aktivne pocuvat’
piesne, hudobné
skladby, ako aj vlastné
hudobné prejavy.
Dokaze vyjadrit’ pocity
z poc¢uvanej hudby
verbalne, pohybom a
inymi umeleckymi
prostriedkami,
identifikovat’ funkcie
hudby a jej spolocensky
vyznam. identifikovat’,
charakterizovat’ a
terminologicky spravne
pomenovat’ hudobno-
vyjadrovacie
prostriedky. Vie
identifikovat’ obsadenie
interpretovanej
hudobnej skladby,
rozpoznat’ jednohlas,




symfonického orchestra,
niektoré konkrétne
hudobné nastroje (husle,
kontrabas, flauta, klavir,
tribka, bicie). Komorny
orchester, symfonicky
orchester, orchester
Iudovych nastrojov,
skupiny popularnej hudby.
Jednohlas, dvojhlas, zbor.
Hudobna forma, mala a
vel'k4 piesniova forma.

dvojhlas, rozpoznat
totozné a kontrastné
prvky v hudobnej
forme, urcit’ a
rozpoznat’ melodické a
rytmické modely.

Vyjadrovat’ melodiu
pohybom, ziskat’
schopnost’
spolupracovat’ v time,
rozvijat’ citovy svet .

Hudobno - pohybové
¢innosti

Pohybové improvizacia,
pohybova interpretacia
gesto, mimika,
improvizacia. Polkovy
krok, prisunové kroky,
podupy, tocenie v paroch,
Capéase, valcik, mazurkovy
krok, valassky krok, tanec,
I'udovy tanec, moderny
tanec.

Vie vyjadrit’ pocity z
pocuvanej hudby
pohybom a inymi
umeleckymi
prostriedkami. Dokaze
adekvatne reagovat’ na
rytmus, metrum a
tempo, pohybom
adekvatne vyjadrit
hudobno—vyrazové
prostriedky, realizovat’
tane¢né prvky a pohyb
v jednoduchych
choreografiach.

Rozvijat’ schopnost’

spojit’ hudbu s textom.

Naucit’ sa tvorit’
jednoduché hudobné

dramatizicie.

Hudobno - dramatické

¢innosti

Graficka partitara.

Notovy zapis ténov c¢1-c2

Vie realizovat’ hudobné
¢innosti podla volného
i Standardizovaného
grafického vyjadrenia
hudobnych dejov,
vizualne zobrazit’
zvukové vnemy,
vytvorit (zapisu),
precitat’ a realizovat’
(hlasom, alebo hrou na
nastroji) notovy zapis.




3.roénik/ 2 hodiny tyzdenne- 66 hodin ro¢ne/

Ciele Tematicky celok Obsahovy Standard | Vykonovy $tandard | Pocet
hodin

Naucit’ sa vyjadrit’ Vytvarné vyjadrovacie |farba— zosvetlovanie | Ziak vie pouzit v 8
lokalny farebny prostriedky a stmavovanie farieb, mal’be zosvetlenie
ton zobrazeného farebny valér a stmavenie farieb,
tvaru, predmetu svetlostna skala vytvorit’
podl’a skutocnosti jednotlivych farieb figurativnu kresbu
predstavy a fanta- tony sivej farby z geometrickych
Zie. dany motiv vo svetlych | tvarov (alt. objekt

a v tmavych farbach Z0

plosné geometrické stereometrickych

tvary a stereometrické | tvarov).

telesa ,spajanie

geometrickych tvarov

do kompozicie podla

predstavy

skladanie, lepenie,

strihanie, spajanie,

komponovanie
Rozvoj fantazie Rozvoj fantazie vone a pachy Ziak vie farbami a 6
a tvorivosti. a synestetické podnety | prijemné a tvarmi vyjadrit’ svoje

neprijemné vnemy z réznych

prirodné a umelé voni, pomenovat’

vone, parfumy namal’'ované.

asociacie farby, tvaru

— voOne, chute

porovnavanie pocitov,

ich vytvarna

interpretacia
Rozvoj jemnej Podnety moderného ukazky: umenie Ziak vie 8
motoriky réznymi vytvarného paketaze (obalovanie | vytvorit tvar
vytvarnymi umenia tvaru), presaze paketazou, opisat’
technikami. (stlacanie a lisovanie | vybrané dielo z

tvarov) a akumulacie |umenia paketaze.

(hromadenie tvarov)

baliace materialy;

balenie, lepenie,

viazanie

skryty tvar
Naudit’ sa vytvarne vytvarné antické umenie Ziak vie 6
Zobrazit’ namety ¢innosti inSpirované (socharstvo, vytvarne
z antiky. dejinami umenia architektira, keramika, | interpretovat’

odev, predmety) artefakt antického

pribehy na umenia.

keramickych vazach,
myty




Naucit sa

dotvarat’ fotogra-
fiu r6znymi techni-
kami.

podnety
fotografie

mal’ba (kresba)
zasahujuca do
fotografickych
kompozicii (z
Casopisov)
rekonstrukcia
neuplného obrazu
namet fotografie

Ziak vie doplnit
chybajuce cCasti
fotografie kresbou
(alt. malbou,
reliéfom, kolazou ...),

Rozvijat’ vytvarné
zru¢nosti.

podnety filmu a
videa

filmovy priestor —
priestor v ktorom sa
odohrava filmovy
pribeh

filmova scénografia,

kulisy

Ziak vie nakreslit
prostredie pre
vybrané scény

z filmu.

scénografia
podnety vyraz architektury Ziak vie popisat’
(napr. podrla slohu: rozne stavby (podla
architektury funkcionalistickej, zazitej skasenosti
secesnej, barokovej, alebo ukazok),
klasicistickej, vytvarne
. ) rokokovej gotickej, interpretovat’ vybrané
Vediet zobrazit postmoderne;j ...; podl'a | architektiry s roznym
znamu architekto- funkcie: sakralnej, vyrazom.
nicka pamiatku. pomnikovej, civilnej
...; podl'a materialu:
drevenej, tehlovej,
sklobetonovej ...)
porovnanie réznych
typov vyrazu, ich
subjektivneho
posobenia architektura
v prirodnom a
mestskom prostredi
Naucit’ sa hl'adat’ podnety vybrané znaky aich | Ziak vie

tvarové a funkéné
analdgie medzi Zi-
vymi organizmami
a dizajnom.

dizajnu a remesiel

vyznam (erb, vlajka,
logo ...)

symboly na erboch,
vlajkach, logach
alternativne:
babkarstvo, alt. tieové
divadlo

babky (prstové,
marionety, jawajky ...)
konstrukcia
jednoduchej babky

navrhnat vlastny erb
(alt. vlajku, logo)
podla vlastnej
fantazie,

vytvorit’ jednoduchti
babku.




charakter (vyraz)
postavy babky

Rozvijat’ zru¢nosti
S pocitacom- graficky
program.

Elektronické média

typy pisma, velkosti
pisma, farby pisma,
porovnanie rovnakych
pismen v réznych
fontoch, rotacia
pismen, zrkadlenie
pismen, montaz
roznych typov pisiem,
obrazok z pismen —
lettrizmus, vlastné
pismena;

nastroje grafického
programu — Ciara,
usecka, vyplneny
obdiznik alebo $tvorec,
paleta farieb, krok
spat’, guma, nastavenie
vel’kosti hrotu, paleta
farieb, nastroj peciatka

Ziak vie

vytvorit’ obrazky z
pismen nezavisle na
riadku v grafickom
programe,

nakreslit’ tematicky
obrazok pomocou
nastrojov grafického
programu.

Vyuzit' tvorivost’ pri
ozivovani pismen.

podnety
poznavania
sveta

ozivené pismena

tvary pismen
(tlacenych, pisanych,
velkych, malych)
figurativna kompozicia
z tvarov pismen

Ziak vie
vytvarne reagovat’
na pismena abecedy.

Rozvijat’ vnimanie
vytvarného diela

a jeho vytvarné
zobrazenie.

Skola v galérii

predmoderné
(historické) a moderné
obrazy

zobrazenie svitcov
(historickych
osobnosti) —
charakteristické
atribtty
ikonografia
najznamejsich
patrénov, osobnosti
pribehy osobnosti z
obrazov

Ziak vie vytvarne
parafrazovat’ osobu
(udalost)) na zaklade
videného vytvarného
diela.




3.roénik/ 2 hodiny tyzdenne- 66 hodin ro¢ne/

Vykonovy
Ciele Tematicky celok Obsahovy standard Standard Pocet
hodin
Osvojit’ si zakladné Ziakladné pohybové bezecka abeceda, Ziak vie 20
lokomocie zruénosti beh rychly, beh zvladnut
pre zvladnutie vytrvalostny, beh akceleracny|, tedhzikbizhghl, polph, beh sq
atletickych disciplin, smeru hod loptickou, skoku do dial’ky
poradové cviéenia, hod plnou loptou ,skok a hodu
elementarne zruc¢nosti do dialky, skok do tenisovou
z akrobacie. dial’ky znozmo z miesta, loptickou,
pojmy — §tart, ciel’, pomenovat’ a
sttaz, pravidla, draha vykonat’
cviCenia zakladnej zakladné polohy
gymnastiky, cvicenia tela a jeho Casti.
speviiovacie, odrazové,
rotacné cvicenia okolo
roznych osi tela
cviciaceho (prevaly,
obraty, kotule),stojka
na lopatkach, stojka na
hlave,
Upevnit kladny postoj | Manipulaéné, pripravné | pravidla realizovanych hier, Ziak vie 20
k pohybu, dodrziavat' | a §portové hry ich vyznam a sankcie za zvladnut
fair-play v hre. porusenie techniku
pravidla fair-play manipulécie s
pohybové hry zamerané na nacinim,
rozvoj pohybovych uplatnit’
schopnosti (kondicnych, manipulaciu s
koordina¢nych a nacinim v
hybridnych), pohybovej alebo
pripravne;j
Sportovej hre.
tanecné kroky a motivy Ziak vie
Mat’ primerane veku Hudobno - pohybové a regionalnych 'udovych zvladnut’ 10
rozvinuté tanefné ¢innosti tancov zakladné

zakladné senzorické,
motorické schopnosti.
Aplikovat’ ich v zivote
a v Sporte
prostrednictvom

kultivovaného pohybu.

tanecné kroky a motivy
vybranych modernych tancov
aerobik, zumba, brusné tance
a iné formy cviceni s
hudobnym sprievodom

tanecné kroky,
tane¢né motivy
v réznych
obmenach
realizovanych
vo vyucbe,
vytvorit’ kratke
vizby a motivy
z naucenych

tane¢nych

Z17¢



krokov

Pudovych i

modernych

tancov.
Poznat’ a pomenovat’ Psychomotorické a nat'ahovacie (stre¢ingové) Ziak vie 10
rozne polohy tela zdravotne orientované cvicenia vykonat’
a jeho casti, pohyby cvicenia a hry kompenzacné jednoduché
tela a jeho Casti. (vyrovnavajtce) cvicenia strecingové

cvi¢enia na rozvoj cvicenia,

flexibility(ohybnost’,
pohyblivost)

rozvoj rovnovahovych
schopnosti: statickej r.
(cvicenia zamerané na
stabilitu a labilitu v réznych
polohach), dynamicke;j
r.(balansovanie na fit lopte,
cvicenia na balancnych
poméckach — bosu, go-go
Sliapadlo a

pod.)

charakterizovat’
cviéenia zo

psychomotoriky.

Vytvérat’ kladny vztah
k sezonnym
cinnostiam.

Aktivity v prirode
a sezonne pohybové
¢innosti

cvicenia a hry zamerané na
oboznamenie sa s vodnym
prostredim, splyvanie,
dychanie a orientaciu vo
vode, skoky do vody z
réznych poloh, nacvik
techniky jedného plaveckého
spdsobu, plavecky spdsob
(kraul, znak, prsia), Startovy
skok, obratka

turistika — jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky
chodnik, turisticka znacka,

Ziak vie
uplatnit’ prvky
sezonnych
pohybovych
¢innosti v hrach,
sut’aziach, v
Skole i vo
vol'nom case,
bezpeténe sa
pohybovat’ v
réznom
priestore a v
r6znych
podmienkach.




3.rocnik/1 hodina tyzdenne- 33 hodin ro¢ne/

zmysel empatie.
Hladat’ dovody na
radost’ a smiitok u
seba aj inych.

preZivania inych -
empatia

smutok v zivote l'udi
sucit a spoluti¢ast’ so
slabsimi, chorymi,
zdravotne a socialne
znevyhodnenymi
I'ud’'mi vcitenie sa do
situacie spoluziakov .

situdcie, v ktorych
prejavuje sucit a
pochopenie, poukazat’
na dolezitost’ radosti
vo svojom prostredi,
prejavit’ spolutiast’ a
pochopenie inych v
problémovych
situaciach.

Pocet
Ciele Tematicky celok Obsahovy $tandard | Vykonovy Standard | hodin
Ucenie sa efektivne Postoje a sposobilosti | Pravda v Zivote 'udi Vie vyhodnotit’ 7
komunikovat’ so medzil'udskych otvorena komunikécia | pravdivé informécie o
svojimi rovesnikmi. vztahov — pravdivost’ a sebe, preverit’ si
Nadobudanie objektivnost’ zdroje informacie o inych,
socialnych zrucnosti - informacii pravda o rozpoznat’ rizikové
empatia, asertivita. sebe a jej prijatie, situacie a negativne
pravda o inych ponuky. Dokaze
rizikové situacie v zahrat’ formou scénky
zivote deti odmietnutie | situdcie s negativnymi
zla a negativnych ponukami.
ponuk.
Pochopit’ vyznam a Vcitenie sa do Empatia. Radost’ a Vie uviest priklady na 6




Napomahanie
zvnutornovaniu
prosocialnych hodnot
a postojov.

RieSenie konfliktov -
vychova k
zmierlivosti.

Prévo na omyl. Omyl
a zakernost’
odpustanie v
medziludskych
vzt'ahoch
sebaovladanie v
konfliktnych
situaciach
upeviiovanie
vzajomnosti
sut’azivost' a
kooperacia.

Ziak vie uznat pravo
¢loveka na omyl,
rozlisit omyl od
zakernosti, diskutovat’
0 moznostiach
napravy omylu,
porozumiet’ vyznamu
odpustania a
komunikécie v
konfliktnych
situaciach,
formulovat’ rozne typy
ziadosti o prepacenie.

Pochopit’ vyznam
slova "pomoc", rozdiel
medzi psychickou a
materialnou pomocou.

Pomoc, darovanie,
delenie sa.

Vnimanie a preZivanie
prosocialnosti.
Materialna a
nematerialna pomoc,
podelenie sa a
darovanie v ramci
rodiny a ziackeho
kolektivu.
Odmietnutie dobra
inymi.

Dokéaze vysvetlit
rozdiel medzi
materialnou a
nematerialnou
pomocou, uviest’
priklady pomoci v
ramci triedy a rodiny,
pomahat’ si navzajom.

Vytvaranie povedomia
a spolupatri¢nosti ku
svojej skole.
Podporovat’ snahu
reprezentovat’ Skolu.

Nasa Skola

Nasa skola,
prislusnost’ k nase;j
skole. Utast ziakov
na uspechoch i
problémoch skoly.

Vie vymenovat’
pozitivne stranky
svojej Skoly, uviest’
priklad problémov,
ktoré sa v skole
vyskytuju, navrhnat
svoj prispevok k
dobrej atmosfére v
Skole.




3.rocnik/1 hodina tyzdenne- 33 hodin ro¢ne/

hygienu prace.

drobnych materialov
vyrobky: z téglikov, zo
Skatuliek, z drotu, a
pod.

papier a karton,
vlastnosti a pouzitie,
zakladné suroviny na
vyrobu

papiera

strihanie, trhanie,
skladanie, lepenie
vyrobKy: priestorové a
kruhové
vystrihovacky,
origami, obaly na
knihy a darceky, kolaz
z kartonu,

textil, vlastnosti textilu
(podla udrziavania
tepla, kréivosti, vizby
nasiakavosti a iné),
zakladné stehy
(predny, zadny), udaje
na

uviest’ moznosti
druhotného vyuzitia
odpadového materialu,
preskumat’ vlastnosti
odpadovych materialov,
preskiimat’ vlastnosti
papiera,

zhodnotit’ vyuzitie
papiera v praxi,
zhotovit’ vyrobok z
papiera a kartonu,

Sit’ zékladné stehy,
preskiimat’ vlastnosti
textilnych materialov,
zhotovit’ vyrobok

z textilu.

Ciele Tematicky celok Obsahovy $tandard | Vykonovy Standard | Podet
hodin
Clovek a praca ucenie, povolanie, Ziak vie zdovodnit 3
Ziskat’ poznatky praca; vyznam ucenia | vyznam prace pre
o pracovnych sa k priprave na ¢loveka, vysvetlit
¢innostiach vo buduce vyznam ucenia sa k
vybranych povolanie priprave na buduce
povolaniach BOZP, hygiena, povolanie, informovat’
a profesiach. pracoviya - o roznych povolaniach
organizacny porle}dok z okolia, v ktorom ziju,
vyrobné zariadenie, - .
stavba uviest’ klady a zapory
vplyvu techniky na
pracu cloveka,
diskutovat’ o
poznatkoch ziskanych
na exkurzii.
Vediet Tvorivé vyuzitie odpadovy prirodny a | Ziak vie zhotovit’ 11
narabat’ s technickych materialov |technicky materidl vyrobok z odpadového
jednoduchym vlastnosti a druhotné | prirodného alebo
naradim na vyuzitie odpadového | technického materialu,
opracovanie materialu, triedenie zdovodnit’ vyuzitie
materilov odpadu odpadovych materialov,
bezpetne a pokus na vyhodnotit’ druhy
dodrziavat rozlozitel'nost odpadu z domacnosti,




visackach textilnych
materialov

vyrobky: zalozka do
knihy, obrasok,
gombikovy panacik a

pod

Navrhovat’
vlastni
predstavu pri
konstruovani
jednoduchych
statickych a
pohyblivych
modelov.

Zaklady konStruovania

technika v doprave,
preprava tovaru,
vyznam a vyuZzitie
dopravnych
prostriedkov, dopravné
prostriedky v okoli,
bezpecnost’ v doprave
vyrobky: dopravné
objekty zo stavebnic
alebo z odpadovych
materialov (auta, lode,
lietadla, zeriavy)
bicykel, pravidla a
bezpecnost’ jazdy na
bicykli, spravne
vybavenie

bicykla, kontrola
bicykla pred jazdou,
udrzba bicykla
bezpecna mobilita
vyrobky: leporelo na
tému Jazdime
bezpecne na bicykli

Ziak vie zhotovit’
modely dopravnych
prostriedkov alebo
zdviznych zariadeni,
vysvetlit’ ulohu
dopravnych
prostriedkov a
zdviznych zariadeni,
diskutovat’ o
bezpecnosti v doprave a
na stavbe, uréit’
zakladné Casti bicykla,
urobit’ elementarnu
udrzbu bicykla.

Chapat’ vyznam
zdravého
stravovania pre
¢loveka.
Rozvijat
estetické citenie.

Stravovanie a priprava
pokrmov

kuchyna, jej hlavné
Casti a ich rozlozenie
naradie, spotrebice v
kuchyni a ich vyznam
zakladné bezpecnostné
a hygienické pravidla
nakup potravin,
cenova kalkulécia
nakupu, (ne)vyhody
nakupu na trhoviskach
a v supermarketoch,
obalové materialy,
identifikac¢né udaje pre
spotrebitela
skladovanie potravin
(miesto skladovania,
dizka skladovania,
zaru¢na doba potravin)
jednoduché pokrmy
(natierky, zeleninové
alebo ovocné Salaty a
pod.) stolovanie,
pravidla stolovania

Ziak dokaze zdévodnit
spravne rozlozenie
kuchynského néradia a
spotrebicov, vysvetlit
bezpecné pouzivanie
kuchynského naradia

a spotrebicov,
prezentovat’ pravidla
zaobchadzania s
horticimi predmetmi,
vysvetlit’ pravidla
hygieny v kuchyni,
simulovat’ nakup
potravin, odhadnut’ cenu
planovaného nakupu,
zdovodnit’ vyznam
spravneho skladovania
potravin,

vytvorit tabul’ku s
tidajmi o dizke
skladovania potravin,
pripravit’ jednoduchy
pokrm, prezentovat’
zasady spravneho
stolovania, upravit’ stol
pred stolovanim.




Spoznat’ 'udové
tradicie, remesla
a zhotovit’
tradi¢né
produkty.

Ludové tradicie a
remesla

Iudové tradicie a
remesla v regione
remeselnicka dielna,
muzeum, skanzen
vyrobky: velkonocné
0zdoby a doplnky,
ozdoba z drétu,
tkacsky vyrobok,
ludova vysivka a iné.

Ziak vie opisat’ tradicie
a remesla v regionoch,
vymenovat regionalne
I'udové remesla,
zhotovit’ jednoduché
vyrobky suvisiace s
I'udovymi tradiciami.




3.ro¢nik/ 1 hodina tyzdenne- 33 hodin roéne/

spolupracovat’
prostrednictvom
digitalnych
technologii.

a spolupraca- praca
s webovou strankou

odkaz, prehliadac¢
Viastnosti a vztahy:
adresa stranky
identifikuje konkrétnu
stranku a suvisi s jej
obsahom a zobrazenim,
odkazy ako prepojenia

nastroje na
prezeranie
webovych stranok,
ziskat’ informacie z
webovych stranok.

Ciele Tematicky celok Obsahovy $tandard | Vykonovy Standard | Podet
hodin

Uvazovat' 0 Reprezentacie Pojmy: malé a vel'ké Ziak vie pouzit’ 5
informacidch a a nastroje- praca s pismeno, znak, slovo, konkrétne nastroje
réznyCh textom veta, symboly, Cislica, editora na tvorbu a
reprezentéciich, znaky ako pismend, Gipravu textu,
pouzivat’ vhodné Cislice, Specialne znaky a | w6 00 o
nastroje na ich symboly , , roz§ifrovat’ text
spracovanie. Viastnosti a vztahy: podrla jednoduchych

slovo ako skupina o

pismen, veta ako skupina pravidiel (r?_

slov, odsek ako skupina | Prezentovat znaky a

viet, medzery a slovd).

oddel'ovace, obrazok a

text, formatovanie textu,

pismo + typ, velkost’,

hrabka a farba pisma (t.j.

zvyraznenia), zarovnanie

odseku, text ako

postupnost’ znakov,

Procesy: pisanie na

klavesnici, opravovanie,

mazanie, vymena slov,

vkladanie obrazkov (cez

schranku), vlozenie a

odstranenie medzery (z

chybného textu)
Uvazovat' 0 Reprezentacie Pojmy: zvuk, hlas, Ziak vie pouzit’ 4
informéciach a a nastroje- praca s hudba, prehravac konkrétne nastroje
roznych multimédiami zvukov, video, prehravac | na prehratie zvukov,
reprezentaciach, videa pouzit’ konkrétne
Pouzivat vhodné Viasmosti a vztahy: néstroje na prehratie
nastroje na ich hlasitost zvuku videa.
spracovanie. Procesy: prehrévam?,

spustenle a zastavenle

zvuku, nastavenie hlasi-

tosti, spustenie

prehrévanie a zastavenie

videa
Komunikovat’ a Komunikacia Pojmy: webova stranka, | Ziak vie pouzit’ 4




na webové stranky a
subory, prehliada¢ ako
nastroj na zobrazovanie
webovych stranok
Procesy: orientacia na
webovej stranke, medzi
webovymi strankami,
pouzivanie odkazov na
iné webové stranky,
navrat na
predchadzajiacu
navstivenu stranku

Vediet’ ziskavat’
informacie na webe.

Komunikacia

a spolupraca-
vyhPadavanie na
webe

Pojmy: vyhl'adavac
Procesy: vyhl'adavanie
obrazkov na zadanych
strankach, vyhl'adavanie
v mapach na internete

Ziak vie vyhl'adat
a ziskat’ informaciu
na zadanych
strankach internetu,
diskutovat’

0 vysledku
vyhl'adavania,
posudit’ spravnost’
vysledku.

Upevnit’ zru€nosti vo
vyhl'adavani
informacii na webe.

Komunikacia

a spolupraca- praca
S nastrojmi na
komunikaciu

Pojmy: sprava, email, e-
mailova adresa, kos
Vlastnosti a vztahy: e-
mail ako sprava pre
adresata, adresat, e-mail
a program na pracu s e-
mailom
Procesy: zadanie adresy,
predmetu spravy,
napisanie emailu,
odoslanie emailu, prijatie
emailu, vymazanie
emailu, dodrziavanie
etikety

Ziak vie zostavit a
posielat’ spravu
danému prijemcovi
prostrednictvom
konkrétneho e-
mailového nastroja,
najst’ a zobrazit’
prijata spravu od
konkrétneho
odosielatel’a pro-
strednictvom
konkrétneho e-
mailového néstroja,
zhodnotit’ spravnost’
e-mailovej adresy.

Poznat’ principy
softvéru a hardvéru.

Softvér a hardvér-
praca so sibormi a
priecinkami

Pojmy: subor, prieinok
Vlastnosti a vztahy. v
subore je uloZeny nejaky
obsah, rozne typy stibo-
rov pre rozne typy
informacii (stbor s
obrazkom, subor s
textom)

Procesy: vytvorenie,
ukladanie dokumentov

Ziak vie ulozit
produkt do stiboru
podl'a pokynov,
otvorit’
rozpracovany
produkt zo stiboru
podl'a pokynov.




Poznat’ principy
softvéru a hardvéru a
vyuzivat ich pri
rieSeni
informatickych
problémov.

Softvér

a hardvér-
praca

V opera¢nom
systéme

Pojmy: aplikacia, ikona,
okno, pracovna plocha
Viastnosti a vztahy:
ikona ako reprezentacia
programu alebo
dokumen-tu

Ziak vie spustit’
program/aplikaciu,
ukoncit’ beziacu
aplikaciu a otvorit’ v
nej dokument,
prihlasit’ sa a
odhlasit’ sa z
programu/aplikécie.

Poznat principy
softvéru a hardvéru
a vyuzivat’ ich pri
rieSeni
informatickych
problémov.

Softvér a hardvér-
pocita¢ a pridavné
zariadenia

Vlastnosti a vztahy:
rozna funk¢énost’
klavesov (pismena, Cisla,
Sipky, enter, medzera,
shift, delete,
diakritika,...)

Procesy: pohyb, klikanie
a tahanie mysSou,
ovladanie kurzora na
obrazovke

Ziak vie pracovat’
so zakladnym
hardvérom na
pouzivatel'skej
urovni: ovladat’
programy mysou,
pisat’ na klavesnici.

Poznat’ principy
softvéru a hardvéru a
vyuzivat ich pri
rieSeni
informatickych
problémov

Softvér a hardvér-
praca v pocitacovej
sieti a na internete

Viastnosti a vztahy:
internet ako celosvetova
pocitacova siet’

Ziak vie rozlisit e-
mailova a webovl
adresu.

Naucit’ sa rozumiet’
rizikam na internete.

Informacna
spolo¢nost’

Procesy: bezpecné
spravania sa na internete

Ziak vie diskutovat
o rizikach na
internete,

aplikovat pravidla
pre zabezpecenie e—
mailu proti
neopravnenému
pouzitiu.




3.roénik/ 3 hodiny tyzdenne- 99 hodin ro¢ne/

pridavné mena,
¢islovky do 10,
jedla.

Vyjadrit’ vek

a naladu.
Poctvat’ a opako-
vat’ slova, vety.
Pisat’ slova,
vety, spravne
napisat’ vSetky
pismena
abecedy,
spravne odpisat’
slova, kratke
vety.

¢islovky do 10,
jedlo,
narodeniny.

Predlozky urcujuce
miesto on, in, at.
Zakladné ¢islovky 0-10.
Pridavné mena.
Casovanie slovesa have
got v jednotnom a
mnoznom ¢isle v
oznamovacej vete,
otazka a zapor.
Prislovky miesta

here, there.

mena vo vetach/ On je
smutny. Ja som vesely./
Vyuziva ¢islovky do 10
na vyjadrenie poctu
veci/ Tam je...,

Tam su.../. Vie sa opytat’
a odpovedat’ na vek/
Kol'ko mas rokov?

Mam osem rokov./ Vie
si vybrat’ z pontkanych
moznosti. Vie
identifikovat hlasky,
vyhladat’ zname slové a
zakladné slovné
spojenia, porozumiet’ a
zapamdtat’ si jednoduché
slova a vety na zname
témy.

Ciele Tematicky celok [ Obsahovy Standard Vykonovy $tandard Pocet
hodin
Osvojit sinové | Farby, hraky, | Pozdravy, farby, pome- | Ziak vie nadviazat’ 24
anglické slova, Skolské novania hraciek, kontakt v sulade
vediet’ ich potreby, Skolskych potrieb, s komunika¢nou
pouzit' v jedno- | doprava. dopravnych prostried- | situaciou, dokaze v
duchych vetach. kov, pouzivanie farby |cudzom jazyku pozdravit,
Napodobovat’ ako pridavného mena | vyjadrit’ sthlas a
pocuté slovo, k podstatnému menu nesuhlas, pouzit’
vetu. / ervené auto, modry | jednoduché oznamovacie
Naucit’ sa pisat’ bicykel.../. vety./ To je..., Volam
anglické slova, Ukazovacie zamena sa..., Tonieje.../,
vety. this/these, that/those. opytovacie vety/Ako sa
Jednotné a mnozné &islo | volas?, Co je to? Ako sa
pravidelnych mas? Jeto...?
podstatnych mien. Vie vyjadrit’ svoj nazor.
Casovanie pomocného
slovesa to be v
mnoznom Cisle v
jednoduchom
pritomnom case, tvorba
otazky, zaporu.
Osvojit’ si Pridavné mena, | Abeceda Vie vyuzit’ pridavné 25




Rozsirit si
slovnu

zasobu a zaroven
sa zdokonalit’
v komunikacii
v anglickom
jazyku.
Pocuvanim si
zdokonal'ovat’
vlastnt
vyslovnost'.
Pisat’ slova.

Dom, rodina,
¢islovky od 11
do 20.

Dom, pomenovanie
1zieb, zariadenia, mena
a vztahy ¢lenov rodiny,
¢isla od 11 do 20.
Predlozky:v, na, pod.

Jednoduchy pritomny
¢as zakladnych
plnovyznamovych
slovies v jednotnom
¢isle v oznamovacej
vete.

Osobné zdmena I, you,
he, she, it

Tvori otazky

o umiestneni predmetov
a odpovede s pouzitim
predloziek/ Kde je
kniha? Kniha je

na stole./ Pomentiva
¢lenov rodiny, vztahy
medzi nimi, tvori otazky
a odpovede/ Kto je to?
To je mdj brat./ Pouziva
vety/ Ja mam lietadlo.
On ma auto./, vie
odpovedat’/ Ano, on ma.
Nie, on nema./

Vie identifikovat’ zname
slova, identifikovat’
najzakladnejsie slovné
spojenia a vel'mi
jednoduché vety
tykajuce sa jeho osoby a
oblasti jeho zaujmov,
porozumiet’
najzéakladnej$im
slovnym spojeniam a
vel'mi jednoduchym
vetam, ktoré sa tykaju
jeho osoby a oblasti jeho
zaujmov. Vie

pytat’ sa jednoduché
otazky z oblasti jeho
kazdodenného Zivota a
osobnych zaujmov,
odpovedat’ na
jednoduché otazky z
oblasti jeho
kazdodenného Zivota a
osobnych zaujmov, napr.
0 sebe, 0 svojej rodine,
0 kamaratoch.

25

Osvojit’ si
slovesa

v pritomnom
Case a
pritomnom
priebehovom
case.

Vediet vyjadrit’
aké je pocasie,
vyjadrit
schopnost’.

Slovesa
vyjadrujtice
pohyb, pocasie.

Slovesa pohybu/
behanie, chodenie,
lietanie, skdkanie.../,
povely/.Stoj! Pocuva;j!
Cakaj! Pozeraj!/,
pomenovania
pocasia/ slnecno,
zamracené, hmlisto.../
modalne sloveso can.
Casovanie pomocného
slovesa to be v
jednotnom ¢isle v
jednoduchom

Ziak pouziva slovesa
pohybu, vie vyjadrit’

ze dany predmet

sa pohybuje/ Raketa vie
lietat’./ Vie odpovedat’
na otazky typu: Vie auto
lietat'? Ano, vie.

Nie, nevie.
Vie si vypocut’ a podat’
informaciu.

25




pritomnom case, tvorba
otazky, zaporu.

Vizba there is/there
are — oznamovacia
veta, otazka, zapor.
Opytovacie zamena
who, what, where, how.
Zakladné
privlastiiovacie zamena
my, your.




3.roénik: 1hodina tyzdenne- 33 hodin roéne

Pocet
Ciele Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard | hodin
Objasnenie pojmov Teplo a teplota Zmena ro¢nych obdobi | Ziak vie, Ze pocas roka sa 6

teplo a teplota, na
skimanie toho, ktoré
objekty st zdrojom
tepla a ako je mozné
merat’ teplotu
prostredia, vody a
I'udského tela.

Teplotné zmeny pocas
roka SInko ako zdroj
svetla a tepla.

Tepelné zdroje Vznik
tepla v organizme

Horenie Horl'avé latky
PozZiarna bezpe¢nost’

menia ro¢né obdobia.
Vie, ze zdrojom tepla a
svetla je slnko, ze
pomocou slne¢ného
svetla sa viac zahrievaja
tmavé predmety ako
svetlé a vie dany
poznatok overit’
praktickym sktimanim.
Ziak vie, e okrem slnka
vyzaruju teplo aj iné
telesa napriklad radiator,
zehli¢ka, ziarovka a vie,
ze teplo vznika horenim.
Ziak vie, ze ¢lovek
potrebuje mat’ optimalnu
teplotu, aby prezil a preto
pri niz8ich teplotach
vyuziva rdzne zdroje
tepla. Ziak vie, e teplo je
produkované horenim
roznych horlavych latok,
niektoré z nich vie
vymenovat .Vie, Ze teplo
je mozné vyrobit
roznymi elektrickymi
zariadeniami, ze rozne
elektrické zariadenia sa
pri praci zahrievaj.
Sopky, termalne pramene
a gejzir. Vie, Ze teplo je
mozné vytvorit’ aj trenim,
ze Clovek sa moze zahriat’
aj teplym oble¢enim
alebo prikryvkou, pricom
vnima seba ako zdroj
tepla a oble¢enie ako
prekazku v tniku tepla.
Ziak vie, Ze niektoré
latky su horl’avé a iné nie.




Vie, akym spdsobom je
mozné latky zapalit’ a vie
aj to, ze latky na horenie
potrebuju vzduch.
Uvedomuije si
nebezpecenstvo ohia a
vie sa bezpecCne spravat’,
aby predchadzal vzniku
poziaru. Vie, Co ma v
pripade poziaru robit’.

Teplo a teplota
Teplomer

Teplota varu vody
Teplota mrznutia vody

Konstrukcia vodného
teplomeru Princip
merania teploty
teplomerom

Aku teplotu ma l'udskeé
telo?

Teplota 'udského tela
Lekarsky teplomer

Lekarsky teplomer
Teplomer na meranie
teploty vody
Meteorologicky
teplomer

Zmeny teploty 'udského
tela — zniZovanie
vysokej teploty

Zmeny teploty 'udského
tela — zvySovanie nizkej
teploty

Ziak vie, Ze pomocou
hmatu dokaze odhadnut’,
¢i st predmety
chladnejsie alebo
teplejsie ako jeho ruka.
Vie, Ze teplota sa meria
teplomerom. Ziak vie
merat’ teplotu vody
teplomerom a
pozorovanim zistuje, ze
ak je voda taka chladna,
ze v nej plavaju kocky
ladu ma 0°C a ked’ vrie
ma 100°C. Vie, ze
Pudské telo ma stalu
teplotu, ktora sa meria
lekarskym teplomerom.
Jednoduchym skiimanim
v triede zist'uje, aké su
teplotné odchylky u
spoluziakov. Vie zistit, ¢i
maju deti in teplotu tela
ako dospeli. Ziak vie, ze
niektoré choroby sa
prejavuja tym, ze sa zvysi
telesna teplota. Vie, Ze
zvysena teplota je
obranny mechanizmus
¢loveka, ktorym bojuje
proti ochoreniu. Tiez vie,
ze vel'mi vysoka teplota
je pre Cloveka
nebezpecéna, vie , ako je
mozné ju znizit’ .




Objastiovanie funkcie
traviacej, vylucovacej,
dychacej, opornej a
pohybovej ststavy.
Ziak spoznava
funkciu vlastného tela,
pricom dava do
suvislosti pozorované
vonkajsie prejavy
vlastného organizmu s
tym, €o sa prave uci.
Ziak si osvojuje
zaklady spravnej
Zivotospravy a
vysvetluje ich v
suvislosti so spravnou
funkciou l'udského
organizmu.

LCudské telo

Potrava ako zdroj
energie a stavebného
materidlu pre obnovu
organizmu

Potrava s r6znym
obsahom vyzivnych
latok. Obezita

Vitaminy

Co sa deje s jedlom,
ktoré zjeme?

Traviaca sustava
¢loveka Proces travenia
potravin

Ziak vie jednoducho
vysvetlit, pre¢o musi
clovek jest’ a ¢o obsahuje
potrava, ako a kde sa v
organizme spracovava a
na €o sa v organizme
vyuziva. Ziak sa vo
vysvetl'ovani ststred’uje
na objasnenie toho, ze
¢lovek potrebuje energiu
a stavebné latky na rast a
obnovu organizmu. Ziak
porovnava ¢loveka a jeho
potrebu prijimat’ potravu
s inymi zivocichmi a aj
rastlinami. Travenie
potravy. MnoZstvo
energie. Vitaminy— A, B,
C, D, E. Ziak vie
jednoducho vysvetlit, ¢o
sa deje s jedlom, ktoré
zjeme. Pozna zakladné
sucasti traviacej sustavy.
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Jedy Drogy

VyluCovacia stistava
Mo¢ Vyznam tvorby
mocu a stolice

Pot Vyznam tvorby
potu

Ziak vie, ze jedovaté st
tie potraviny, ktoré
obsahuju latky, ktoré
sposobuju poskodenie
organizmu. Tie sa mézu
vyskytovat’ v potrave
prirodzene alebo sa tam
vytvoria nevhodnym
skladovanim. Vie uviest
priklady jedovatych
rastlin a ich plodov,
jedovatych hub, ale aj zle
skladovanych potravin.
Vie, Ze niektoré latky st
jedmi vtedy, ked’ ich
zjeme vel'ké mnozstvo.
Ziak vie, Ze z krvi sa
nevyuzité a odpadové
latky dostavaju z




organizmu pomocou
obliciek, v ktorych sa
tvori mo&. Ziak vie
vysvetlit, ze krv koluje
celym telom, prechadza
obli¢kami, v ktorych sa z
nej odstranuju skodlivé
latky a nadbyto¢na voda,
vznika mo¢, ktory sa
vyluduje z tela von. Ziak
vie, ze okrem stolice a
mocu Clovek vylucuje aj
pot. Ziak chéape, e potom
sa z tela nevylucuju
nepotrebné latky, potenie
vysvetl'uje ako proces, pri
ktorom sa organizmus
ochladzuje. Dava
informaciu do stvislosti s
tym, Ze ¢lovek sa poti
vtedy, ked’ je mu teplo.

Dychacia stistava
Vyznam kyslika pre
l'udsky organizmus

Proces dychania

Stcinnost’ dychania a
srdcovej ¢innosti

Vyznam Cistoty
ovzdusSia Kasel
Kychanie Kvapockova
infekcia

Ziak vie jednoducho
vysvetlit, ¢o sa deje so
vzduchom, ktory
vdychneme. Uvedomuje
si, ze vydychovany
vzduch je iny ako
vdychovany. Vie, ze zo
vzduchu clovek vyuziva
len jednu jeho Cast’ —
kyslik. Vie, aké zakladné
stiCasti ma dychacia
sustava a vie, kde sa v
tele nachadza hlavna Cast’
dychacej sustavy — pl'ica.
Ziak vie vymenovat’
zakladné prejavy
dychania ¢loveka . Ziak
vie vysvetlit, Ze so
vzduchom sa do tela
mozu dostat’ rézne
necistoty a dokonca aj
pévodcovia roznych
ochoreni, ktori su tak
drobni, Ze nie su
viditelni. Ziak vie, Ze
vacsie mnozstvo tychto




necistot sa zachytava v
nosovej dutine, z kadial
sa dostava spolu s
hlienom von. Ziak vie
vysvetlit, ako sa
prostrednictvom kychania
a kasl'ania dostavajt
necistoty von z
dychacieho systému.

Kostra — opora pre svaly
Vyznam pohybu pre
zdravie ¢loveka

Svaly — pohybova
sustava

Spravna zivotosprava
pre zdravl oporni
sustavu LieCenie
zlomenin kosti

Preco su niektori I'udia
silnejsi a ini slabsi?

Vyvin svalstva
cvi¢enim

Ziak vie, Ze pohyb je
jeden zo zakladnych
zivotnych prejavov
organizmov. Vie, ze
pohyb zabezpecuju svaly,
ktoré sl upnuté na oporu
— kostru. Ziak vie
vysvetlit, ze clovek ma
vel'’ké mnozstvo mensich
kosti preto, aby bol
ohybnejsi. Vie
vymenovat’
najzéakladnejsie kosti v
l'udskom tele. Ziak si
uvedomuje, Ze svaly
potrebujeme na vel'mi
rozne pohyby. Vie uviest’
niekol’ko prikladov
roznych pohybov — tie,
ktoré ovladame vélou
(chodza, usmeyv,
hryzenie, Zzmurkanie,
hovorenie), aj tie, ktoré
vol'ou nie su ovladané
(napriklad pohyb srdca,
pohyb ¢&riev). Ziak vie,
ze kosti su oporou pre
svaly a sil rozmiestnené
po celom tele. Ziak vie,
ze kosti obsahuju vel'a
vapnika, ktory potrebuje
clovek prijimat’ v
potrave, aby mal kosti
dostatocne pevné. Vie, ze
kosti sa mézu pri
neopatrnom pade zlomit’,
ale vedia sa aj spat’ zrast’,
pri zrastani vSak kost’




nemoze byt namahana,
aby nevznikol krivy zrast.
Ziak vie, e svalovl
sustavu je mozné rozvijat
a to pravidelnym
cviCenim a spravnou
stravou. Ziak vie celkovo
objasnit’ vyznam pohybu
pre zdravie &loveka. Ziak
vie, ze muzi maju
prirodzene viac vyvinuté
svaly ako zeny.

Ziak sa uéi
porovnavat’ zivocichy
podl'a vonkajsich
znakov organizmov a
podl’a sposobu ich
zivota. Niektoré prvky
spravania sa
zivocichov sa snazi
vysvetlovat’ a
informacie dava do
suvislosti s minulou
sktisenost’ou a
predchadzajucimi
vedomostami. Ziak
by si mal po prebrati
témy uvedomit’
vyznam Zivo¢ichov
pre Zivot ¢loveka.

Zivocichy

Zivotné prejavy
organizmov Podobnosti
arozdiely v Zivocisnej
risi

Zaklad systematiky
stavovcov:
obojzivelniky, plazy,
ryby, vtaky, cicavce

Plazy Chladnokrvny
Zivocich

Vtaky

Zivogisne spoloGenstva

Mravce ako spolocensky
hmyz Spdsob Zivota
spoloCenstva

V¢ely ako spolocensky
hmyz Sposob Zivota
spoloCenstva

Uzitkové zvierata: Véely

Kravy Ovce Sliepky
Kone

Ziak vie vysvetlit, ¢im sa
zivoCichy a rastliny
vzajomne podobaju a ¢im
sa vzajomne odlisuju.
Skupiny zivoc¢ichov —
napriklad obojzivelniky,
plazy, ryby, vtaky,
cicavce. Pozorovanim
skupiny zivo¢ichov vie
ziak samostatne vytvorit’
opisnt charakteristiku
danej skupiny — vie
zivoCichy porovnat’ a
zistit’, v ktorych znakoch
sa zhoduju. Vie
vymenovat’ troch
zastupcov plazov
(uzovka, vretenica,
jasterica). Ziak vie opisat’
skupinu vtakov a vie
vymenovat’ piatich
zastupcov (napriklad:
vrabec, drozd, lastovicka,
sokol, labut’). Vie opisat’
sposob zivota danych
zivo€ichov (dravé a
nedravé vtaky). Vie, Ze
medzi vtaky patria aj
nelietavé Zivocichy,
napriklad pstros a
tuCniak. Vie, Ze niektoré
zivoCichy ziju v
skupinach a vie
jednoducho vysvetlit
vyznam tohto




zhlukovania, napriklad na
svorke vlkov, stada koni
a kidli lastovigiek. Ziak
vie, ze k zivo¢ichom
patria aj drobné
organizmy, napriklad
hmyz. Tiez vie, Ze
niektoré druhy hmyzu
vytvaraju spoloCenstva,
napriklad mravce a vcely.
Ziak vie opisat’ spdsob
zivota mravcov. Vie
opisat’ spdsob zivota
véiel. Ziak vie, ze ¢lovek
ziskava potravu roznym
spdsobom — pestovanim
uzitkovych rastlin,
chovom domacich
zvierat, ale Ciastocne aj
zberom divo rasticich
rastlin a ich plodov a
lovom divo zijucich
zivocichov (vie uviest
priklady). Ziak vie
vysvetlit, aky uzitok
¢loveku poskytuje chov
nasledujtcich zivoc¢ichov:
v¢ely, kravy, ovce,
sliepky, kone.

Ziak po prebrati témy
vie, ze vo vode Ziju
vodné zivocCichy, ktoré
dokazu dychat’ pod
vodou, suchozemské
zivoCichy, ktoré v
zdroji vody
vyhladavaju potravu a
obojzivelniky, ktoré sa
chodia k vode
rozmnozovat’. Ziak sa v
téme obozndmi so
spravanim roznych
druhov Zivoc¢ichov,
lktoré st Specificky

Voda

Vodné zivocichy
Suchozemské Zivocichy

Tecuca a stojata voda
Prepojenie zdrojov vody
Sposob zivota vybranych
zastupcov zivocichov
zijucich v tectcich
vodach
Sposob zivota vybranych
zastupcov zivocichov
zijucich v stojatych
vodach

Sposob zivota vybranych

Ziak vie, Ze voda je
priestor pre zivot roznych
druhov Zivo€ichov. Vie, Ze
niektoré su vodnymi
zivoc¢ichmi a iné, aj
napriek tomu, ze ich
najdeme len pri vode, st
suchozemské. Vie
jednoducho vysvetlit
rozdiel medzi vodnymi a
suchozemskymi
zivocichmi na zaklade
poznatku o sposobe
dychania Zivogichov. Ziak
vie, ze v réznych druhoch
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viazané k réznym
druhom vodnych
zdrojov (potok, rybnik,

vodnych zdrojov ziju rozne
druhy Zivo&ichov. Ziak vie
vysvetlit’ rozdiel medzi

zastupcov zivocichov
zijucich v mori




more).

'Vodny ekosystém —fauna
- spOsoby viazania sa na
vodné prostredie

Obojzivelniky

'Vodny zdroj ako priestor
pre rozmnozovanie
'Vodny zdroj ako zdroj
obzivy

Mikroorganizmy
Mikroorganizmy ako
povodcovia ochoreni
Bunka ako stavebna
jednotka organizmov

'Vodny ekosystém — flora

Riasy a sinice Sinice ako
povodcovia ochoreni

tecucou a stojatou vodou.
Vie vysvetlit’ putovanie
vody od pramena az po
more. Zist'uje, aké rézne
vodné zivocichy je mozné
najst’ v potoku, pricom
vyuziva poznatky o tom
lkde v potoku sa m6zu
zivocichy skryvat’ (pstruh,
Skl'abka, rak, krivak,
pijavica) Ziak vie
vymenovat niekol’ko
Specifickych zastupcov ryb
zijucich v stojatych
vodach: kapor, §t'uka, Gthor,
sumec. Ziak vie opisat’ ich
spdsob zivota a vzajomne
ich porovnat’. Ziak vie, Ze
Zivocichy zijuce v mori by
v sladkych vodach
neprezili a naopak. Vie
vymenovat a vizualne
rozpoznat’ niekol’ko
typickych zastupcov
morskych zivoc¢ichov
(zralok, treska, losos, raja,
morsky konik, meduza,
sépia, koraly) a vie stru¢ne
opisat’ ich spdsob zivota.
Ziak vie vysvetlit, ze pri
vodnom zdroji méZeme
okrem vodnych Zivo¢ichov
stretnut’ aj tie, ktoré vo
\vode alebo pri vode
hl'adaju obzivu alebo sa vo
vode rozmnozuju, ale
nedokazu pod vodou Zit'.
(skokan, mlok, poto¢nik,
potapnik, komar, vazka,

'toréuliarka, uzovka,

adica, hus, labut’). Ziak
vie, ze okrem vodnych a
suchozemskych zivo¢ichov
pozname aj obojzivelniky—
skokan, ropucha, rosnicka,
mlok. Ziak vie, Ze pre
niektoré druhy zivocichov




je voda zdrojom potravy,
pri¢om sa pri vode a vo
vode mozu zivit
ZivociSnou alebo rastlinnou
potravou. Ziak ma
vytvorenu prvotni
predstavu o tom, ze
organizmy su zlozené z
buniek. Jednoducho
opisuje, ¢o je to bunka.

7iak vie, ze okrem
drobnych Zivo¢ichov méze
voda obsahovat’ aj rovnako
drobné rastliny Vo vodnom|
zdroji vie pozorovat’, kde
sa riasy vytvaraju a spaja
tuto informaciu s vlastnou
skusenost’'ou s riasami
pritomnymi v r6znych
vodnych zdrojoch
(napriklad prirodnych
bazénoch). Pozorovanim
vie zistit’, Ze riasy sa
netvoria v potokoch (v
rychlo te¢ucich vodach),
naopak, mozu sa vytvorit' v|
nadobach, v ktorych bola
naliata studni¢na voda a
boli vystavené teplu , ze
[premnozenie rias moze
sposobit’ thyn vodnych
zivocichov zijucich v
danom vodnom zdroji.




3.ro¢nik/ 1 hodina tyZdenne- 33 hodin ro¢ne/

triedy).

Citat’ plan podla
mapovych znakov,
orientovat’ sa podl'a
planu. Vytvorit plan
znameho prostredia.

Ciele Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard Pocet
hodin
Naucit’ sa Ako sa vyznat Krajina, svetové strany, | Ziak vie opisat’ 2
) povrch, obraz krajiny. (porozpravat’ vlastnymi
orientovat’ vo vo svojom okoli slovami) obraz
. , pozorovanej krajiny.
svojom okoli Porovnat rozne obrazy
roznymi kra]my’. Vediet urdclzt
sposobmi. svetO\ie .svt.rany pov a
poludnajsieho tiena.
Vsimat’ si zaujimavosti
krajiny a jej zmeny.
Naucit sa Plan Vyznam planu, mapové | Ziak dokaze nakreslit’ 2
orientacii v znaky, orientacia podla |rozmiestnenie nabytku v
planoch planu. triede (vytvorit’ plan




Naucit’ zdklady
ako pracovat’ s
mapou

Mapa

Ako vznikéd mapa,
mapové znaky, graficka
mierka mapy,
vzdialenost’ objektov na
mape.

Orientovat’ sa na plane.
Vyhladavat’ d’alSie znaky
na plane (podla
vysvetliviek) a opisat, ¢o
na danej mape zobrazuju.
Podla mierky odmerat
skuto¢nu vzdialenost’
objektov zobrazenych na
pléane.

Naucit’ sa
orientovat’ na

mape Slovenska.

Objavujeme Slovensko

Kde sa nachadza
Slovensko. Globus.
Krasy nasich hor,
pohoria, chranené
lUzemia.

Rieky - dar zivota.
Voda, vyznam rieky,
rekreacia, prichrada.
Starostlivost’ o vodu.
Znecist'ovanie vody.
Lesy - nase
pluca.Slovensko plné
zahad. Jaskyne,
ktapel'né mesta,
mineralny pramene. Po
turistickych
chodnickoch.
Turisticka mapa,
potreby na vylet.

Dokéze urcit’ Slovensko
na globuse alebo mape
sveta.

Dokaze najst’ na mape
pohoria, ktoré sa
nachadzaju v okoli tras z
Bratislavy do Kosic.
Vyhladat o nich d’alsie
dostupné informacie,
prezentovat’ ich.
Pomenovat’ na mape

chranené tGzemia,
narodné parky.
Zdovodnit, preco st
chranené. Naucit’ sa
pravidla ,,spravania sa*“ v
chranenych oblastiach.
Vie ukazat’ na mape
najznamejsie slovenské
rieky. Vysvetlit’, preco si
udia stavali pribytky pri
riekach, preco pri
riekach existuju
rekrea¢né zariadenia,
preco stavaju prichrady.
Opisat’ ako vznikli
jazerd a plesa.
Porozpravat ako sa
starame o rieky a vodné
plochy. Pomocou textu
vytvorit pojmovi mapu.
Vie vysvetlit’ pojem les,
zaradit’ strom do
prislusného druhu lesa a
poznat’ niektoré
tivocichy, tijiice v
konkrétnych lesoch.
Vediet pravidla slusného
spravania sa v lese.




Zhodnotit’ svoje
spravanie sa v prirode na
prikladoch, ¢o je dobré,
¢o nie je dobré. Dokéaze
podl’a mapovych znakov
na mape ukazat’
slovenské jaskyne,
ktupelné mesta a
mineralne pramene.
Vysvetlit’ ich vyznam.
Opisat’ pravidla sluSného
spravania sa v jaskyni a
zdovodnit’ ako nevhodné
spravanie sa v jaskyni
mdte prispiet’ k zniceniu
vynimocného prirodného
vytvoru. Dokaze si

naplanovat’ v skupine
vylet, orientovat’ sa na
turistickej mape podl'a
mapovych znakov a
pripravit’ si vSetky
potrebné veci na vylet so
zretel'om na Specifika
horského prostredia a
pocasia. Pripravit’ si aj
pravidla spravania sa na
vylete a zdovodnit.




Vediet rozpravat’ o
minulosti
Slovenska,

poznat’ vyznam-

né udalosti a

0sobnosti
Slovenska.

Spoznavame

dejiny Slovenska

Ako chapat’ ¢asové
suvislosti. Minulost’,
pritomnost’, budticnost’.
Preco sa l'udia usadili na
nasom uzemi.
Osidl'ovanie.

Predmety, ako svedkovia
doby. Muzeum.
Svitopluk a jeho slava.
Preco chodime do skoly.

Maria Terézia.

Ako vznikol slovensky
jazyk. Vyznamni
jazykovedci: Cudovit
Star a Anton Bernolak.
Ako vznikla slovenska
hymna.

Pre¢o M.R. Stefanik vela
cestoval.

Slovensko v stcasnosti.

Ziak vie rozligit
minulost’, pritomnost’,
budtcnost’ podla
udalosti. Zostavit’ Casovl
priamku udalosti podla
rokov alebo storo¢i a
podl'a ¢asovej priamky a
povedat’, ¢o sa stalo skor
a ¢o neskor.

Vie povedat’ v
chronologickom poradi,
ako prebiehalo
osidlovanie. Vie z textu
urcit, aké boli priciny
jednotlivych etap.

Vie vyjadrit’ vztah k
historickym predmetom,
preco st zaujimave, k
¢omu sa viazu, o com
podavaju informacie.

Prerozpréavat’ vlastnymi
slovami povest’ o
Svitoplukovych pratoch.
Porozpravat’ pomocou
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obrazkov o zivote
Slovanov, opisat’
symboly, ktoré st v
povestiach a zhodnotit,
¢i sa vyznam vtedajsich
symbolov prenasa aj do
stcasnosti. Pozna meno
vyznamnej panovnicky
Uhorska, ¢im bola
vyznamna, ¢im bola
zaujimava, v akej dobe a
v akom prostredi zila.
Ktoré miesta na
Slovensku st s fiou
spojené. Ako je s fiou
spojena skolska
dochadzka. Dokaze
vysvetlit’ podstatu vzniku
spisovného jazyka a
poznat’ vyznamné
osobnosti spojené s
tymto procesom. Pozna
text hymny . Vie
porovnat’ text sucasnej
hymny s poévodnym
textom, najst’ rozdiely a
vediet’ vysvetlit’ vyznam
jednotlivych slov. Pozna
prilezitosti, pri ktorych sa
hra hymna. Dokaze
opisat’ osobnost’ M.R.
Stefanika a zhodnotit,
¢im bol vyznamny, ¢im
bol zaujimavy, ktoré
miesta na Slovensku st s
nim spité a pre€o ma

vyznamné miesto v
dejinach Slovenska. Vie
na mape urcit’, ktoré zo
susednych Statov patria
do Eur6pskej unie.




Ziskat’ vedomosti

o vzniku a
sucasnosti
slovenskych

miest.
Uvedomit’ si

vyznam
kultarnych

pamiatok pre nas
a ich zachovanie

do buducnosti.

NasSe starobylé
pamiatky a ich

Kkrasa

Ako vznikali mesta.

Slavne mesta. Zivot v

minulosti a v sa¢asnosti.

Svetozname pamiatky.
UNESCO.

Vie opisat’ sposob vzniku
miest, kedy a prec¢o
vznikali. Porovnat’ zivot
v meste v minulosti a v
stiCasnosti. Vytvorit' v
skupine model mesta.
Dokéze porovnat’ zivot v
meste v minulosti a v
sucasnosti. vyhl'adat’ na
mape sldvne miesta.
Vyhladat rozne
informacie o slavnych
mestach z r6znych
zdrojov, opisat’
zaujimavosti.

Porovnat’ podl'a
obrazkov kulturne a
prirodné pamiatky
zapisané do zoznamu
UNESCO, ich vyznam,
zaujimavosti, preco je
potrebné chranit’ ich.




