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ŠJ pri ZŠ s MŠ 
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3664 / 5182 / 7572 (kJ)

4395 / 5497 / 7972 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

4646 / 5790 / 8711 (kJ)

4383 / 5439 / 7603 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka drožďová 20/26/40 3
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka šunková s tvrdým . 20/26/40 7
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Rožok 50/70/100 1
Nátierka maslová s čokolád. 20/26/40 7
Mlieko plnotučné 150/200/2.

Chlieb na desiatu 55/65/90
Nátierka z treščej pečene * 20/26/40 4
Čaj ovocný maracuja a mac. 150/200/2.

Polievka krupicová s vajcom 180/200/25. 9,1,3
Karbonátky mrkvové * 65/100/150 3,7,1
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Šalát uhorkový 60/90/120
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/25.

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 180/200/25. 7
Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. 230/270/33. 9,7
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
Stolová voda 200/200/25.

             Sviatok

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180/200/25. 7,1
Koložvárska kapusta 135/170/29. 7,1
Zemiaky varené 120/150/25.
Čaj ovocný divoká malina 150/200/25.

Polievka kelová s párkom 180/200/25.
Zlaté halušky 190/230/33. 7,1,3
Mlieko polotučné 150/200/25.

Cereálne výrobky s mlieko. 160/210/3. 7
Čaj ovocný dobré ráno 150/200/2.

Moravský koláč 60/100/15.
Čaj ovocný lesné plody so . 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90
Maslo 15/20/30
Zeleninová obloha - parada. 19/22/36
Čaj ovocný divoká malina 150/200/2.

Jogurt ovocný 100/100/1. 7
Čaj ovocný maracuja a mac. 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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